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Stulkur og kynproskinn

A0J verda kynproska

Allir verda kynproska. Stulkur verda kynproska pegar par eru
a aldrinum 10-16 ara og strakar a svipudum aldri. Kynproski

pydir ad stulkur breytast i konur og strakar breytast i
karlmenn.




Kynproski

Kynproskanum fylgja margar breytingar. Deemi: Sumar stulkur fara
ad hugsa meira um utlit sitt og astina




brjost har undir héndum
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Likamlegar breytingar sem fylgja kynproskanum

* Stulkur haekka

* Mjadmir breikka

* Brjostin staekka

* Pad byrja ad vaxa har a kynferunum og undir hondum
* Bledingar byrja




Kynfari kvenna

Kynferi kvenna skiptast i innri og ytri kynfaeri. A myndinni ma sja
hvernig innri kynferi kvenna lita ut.




leggbng

(*) endaparmur

Ytri kynfaeri kvenna
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Innri kynfaeri kvenna




AdJ vaxa ur grasi

Vid kynproskann staekka brjostin. Morgum stulkum finnst pa
betra ad nota brjostahaldara. Skodadu myndina og sjadu hvernig
nerfotin breytast hja stulkum eftir pvi sem par verda eldri.




Brjostahaldari

Pad getur verid gott fyrir stulkur ad nota brjotahaldara.
Hann heldur vel vid brjostin sem flestum finnst pagilegt.
Haegt er ad fa hjalp i budum vid ad velja rétta sterd.




Blaedingar

Vid bledingar kemur blod fra kynferum.
Bledingar koma i hverjum manudi og eru venjulega i 3-7 daga.

Algengt er ad tala um ad fara a tur pegar bledingar byrija.




Blaedingar

Fyrstu bledingar pyda ad stulkan er frjo og getur ordid olétt.
Ungar stulkur eru samt ekki tilbunar til pess ad eignast barn fyrr
en paer eru ordnar fullordnar. Sumar konur velja ad eignast aldrei
born eda geta pad ekki.




Breytingaskeid
Allar konur hztta a bledingum pegar per eru a aldrinum

45 - 55 ara.
Pa eru par ekki frjdar lengur og geta ekki ordid oléttar.




Blaedingar eru einkamal

Bledingar eru einkamal og stulkur og konur eiga ekki ad segja
odrum fra pvi pegar par eru a bledingum nema ad paer purfi
adstod eda vilji reda um per. Pad er i lagi ad segja adstodarmanni
og foreldrum sinum fra bleedingum. Stundum parf einnig ad segja
kennaranum fra pvi en um leid parf ad passa ad adrir i kring heyri
ekki.




Blaedingar eru edlilegar

Blaedingar eru ekki veikindi eda hattulegar. Pad er mismunandi
hvort pad fylgja verkir med bledingum. Sumar stulkur finna ekki til

a medan adrar fa verki.




Turverkir

Sumar stulkur og konur fa stundum opzgindi eins og verk i bakid
begar par eru a bledingum. Med reglulegri hreyfingu ma draga

ur verkjum. Ef verkirnir eru slemir getur verid gott ad bidja um
verkjatoflu, fara i heitt bad/sturtu eda nota hitapoka a magann a sér
til ad minnka verkinn.




Domubindi og turtappar

Blaedingar

Leggongin eru inni i pikunni a milli fotanna, rétt hja par sem pissid
kemur. Legid er fyrir ofan leggongin. Blod kemur ut um leggongin
begar stulkur eru a bledingum.




&2
>

Domubindi og turtappar

* Domubindi og turtappar eru notud til ad draga i sig blddid.

* Pau koma i veg fyrir ad bl6did komist i nerbuxurnar eda fotin.

* Domubindi og turtappar eru til i mismunandi staerdum.

* bu parft ad finna Ut hvad tegund og sterd hentar pér best.

* Morg bindi eru med vangjum til ad bretta yfir nerbuxurnar.

*Vaengirnir eru til pess ad bindid haldist kyrrt a réttum stad.

* Turtappi er settur inn i leggongin, mikilvegt er ad skoda vel
leidbeiningar a pakkanum adur en peir eru notadir.




bunn domubindi

Pau eru notud til ad draga i sig litid magn af blodi.
Punn domubindi eru notud pegar bledingar eru alveg ad hztta.




Venjuleg domubindi

Pessi bindi eru notud til ad draga i sig dalitid magn af blodi.
Pessi bindi henta vel 2 midju bledingatimabilinu.




Pykk domubindi eda naturbindi

Pessi binda henta oft vel pegar bledingar eru miklar eins og
i byrjun og einnig til ad nota yfir nottina.
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Turtappar

Sumar stulkur og konur kjosa frekar ad nota turtappa eda
alfabikar en bindi. Pad getur verid hentugt ad nota turtappa

i iprottum eda sundi. Mikilvegt er ad passa ad skipta um pa
reglulega og pad ma alls ekki gleyma peim inni i leggongunum.




Matvoruversliun Apotek

Domubindi og turtappar fast i morgum verslunum

Pad er yfirleitt til mikid drval af domubindum og turtoppum
i matvoruverslunum og apotekum.
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Vertu alltaf med bindi a pér

Pad er god regla ad vera alltaf med domubindi a sér i toskunni.




Blaedingar eru einkamal

Blaedingar

Ef pbu ert ekki med domubindi 4 pér og bledingar byrja skyndilega
pa getur pu tekid klosettpappir og brotid hann saman eins og
synt er 2 myndinni. Pappirinn hindrar ad pad fari meira blod i
nerbuxurnar pinar og getur dugad i smatima eda pangad til pu
ert kominn med bindi.




Vio hvern get ég talad?

PU verdur ad muna ad pegar pu ert a bledingum pa er pad
einkamal pitt.

Pu getur alltaf talad um bladingar vid:

* Gddan vin
* Kennarann * Adstodarmann pinn




Blaedingar eru einkamal

Pu getur ekki talad um bledingar vid kunningja eda okunnugt folk.
Pegar pu talar um bledingar t.d. vid vin eda kennara pa parftu ad
passa ad pad séu ekki adrir sem heyra hvad pu ert ad tala um.




1V hluti

A0 skipta um bindi

Blaedingar og domubindi

Pegar bledingar byrja kemur fyrst litid blod i nerbuxurnar eda
i klosettpappirinn. Pa verdur ad setja bindi i nerbuxurnar sem
dregur i sig blodid og skipta sidan um narbuxur um leid og
hegt er. Ef bu ert i skdlanum pegar pu byrijar a bleedingum getur
bu leitad til skolahjukrunarfraedings eda ritara skolans. | flestum
skolum eru til domubindi fyrir stalkur.




Domubindi i narbuxur

Taktu bindid 4r umbudunum.
Rifdu burt breéfid sem er a liminu 2 domubindinu.




Settu bindid fyrir midju i nerbuxurnar.

Athugadu hvort bindid sé ekki orugglega a réttum stad.
Hentu pvi sem var utan um bindid i ruslatunnuna.
Pvodu hendurnar med sapu a eftir.




Eg parf ad muna

I. Ef pad er blod i

b Y 2. Taka bindi
g Part ¢ Ur umbidum 3. Lima bindid

vid nerbuxurnar

4. Girda mig
5. Pvo hendur med sapu




Hvenar a ad skipta um bindi

Um midjan dag Fyrir kvoldmatinn Adur en ég fer ad sofa
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Stadur sem haegt er ad skipta um bindi

Til pess ad skipta um bindi verdur pu ad fara a klosettid og lesa
hurdinni.




Hvad er gert vid notad bindi/turtappa?

&

I. Taktu bindid sem er i
narbuxunum og rulladu

bvi upp.

2. Settu utan um pad
klosettpappir.

3. Eda umbudirnar sem voru

utan um nyja domubindid. 4. Settu domubindid
i ruslafotu.




Ekki klosett

Pad ma aldrei setja notud domubindi i klosettid.
Pad getur stiflad pad.







Minnispunktar:




Minnispunktar:
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Hreinlati

Skiptu reglulega um bindi

PU verdur ad skipta um bindi med reglulegu millibili eda a 2 til 4
tima fresti.

Ef bu skiptir ekki reglulega um bindi pa gerist eftirfarandi:

* Pad kemur vond lykt af bindinu.

* Blodid getur lekid i nerbuxurnar.

* Blodid getur lekid i fotin pin.




Ef pbad kemur bléd i fotin pin
Ef bad fer blod i fotin pin verdur pu ad skipta um eins fljott

og pu getur.
Fardu i hreinar narbuxur, settu nytt bindi og fardu i hreinar buxur.




Ef pu getur ekki skipt strax

Ef bu getur ekki skipt strax um fot pa getur pu falid bl6did
med pvi ad setja peysu eda Ulpu utan um mjadmirnar a pér.
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Hreinlati

* Fardu i sturtu daglega a medan pu ert med bledingar.
Pvodu pér vel a milli fétanna med vatni.

* Notadu videigandi sapur.

* Notadu svitalyktareydi pegar pu ert buin ad purrka pér.
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Snyrtileg

Vertu alltaf i hreinum fotum.
Pvodu fotin pin reglulega.
Pannig ert pu hrein og fin.




Bledingar eru edlilegar
Ekki fara hja pér p6 ad pu sért a bleedingum.
Taladu vid pann sem pu treystir ef pu hefur ahyggjur eda vilt vita

meira um blaedingar.
Mundu ad allar konur fara a blaedingar og par eru edlilegar.
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