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Formali

Arid 2008 var vidburdarikt hja Asi styrktarfélagi (adur Styrktarfélagi vangefinna) en
péa fagnadi félagio 50 &ra starfi i pagu fatladra. Af pvi tilefni var radist i margskonar
verkefni til kynningar a félaginu og nyja nafninu.

Eitt peirra verkefna var gerd kennslurits um audskilinn texta. I ritinu er audskilinn
texti unninn & annan hatt en adur hefur tidkast hér & landi. Ahersla er 16gd & ad
umorda setningar, nota styttri ord og einfalda uppsetningu textans. ba er letrinu
breytt og pad steekkad.

Fyrirmyndirnar eru fengnar fra stofnunum og félagasamtdokum i Bretlandi, Noregi
og vidar i Evropu sem stundad hafa rannséknir a pessu svidi til margra ara. Ma
par helst nefna ,Guidance about making easy informations* gefid Gt af Norah Fry
Research Centre University of Bristol og ,Am | making myself clear? — Mencap’s
guidlines for accessible writing* gefid Gt af Mencap organisation UK. Oll tilskilin
leyfi til Grvinnslu efnisins hafa fengist hja pessum stofnunum.

Auk erlenda efnisins var gerd kdnnun hérlendis medal félks sem tilheyrir peim
markhépi sem audskilinn texti er hugsadur fyrir. SG kdnnun félst i pvi ad lesa
akvedinn texta i mismunandi leturgerdum og steerdoum, i breytilegri uppsetningu.
TOlf einstaklingar toku patt i kdnnuninni, par af fjérir sem stundudu nam vio
Kennarahaskola islands. Er skemmst fra pvi ad segja ad ellefu af tolf voldu texta
sem féll undir peer kenningar sem studst er vid, vid gerd audskilda textans i bok-
inni.

Baldur Hafstad professor vid Menntavisindasvid Haskola islands hefur fylgst med
préun pessa verkefnis og hvatt til ad leida pad til lykta, enda engin rit eda kennslu-
gOgn til um gero sliks texta & islensku svo vitad sé. NU hefur ritid litid dagsins ljés
og hlotid heitio Audskilinn texti.
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Audskilinn texti

Inngangur

. Ritad mal getur verio mjdg fjdlbreytt og tekur oft og tioum mid af pvi
hvada markhopur kemur til med ad lesa pad. Freedilegur texti ein-
kennist til deemis af freediordoum og tilvitnunum sem faestir, sem ekki
eru kunnugir efni textans, skilja.

.  Flestir pekkja ordaskridio sem margur stjornmala- og
stjornsyslumadurinn leetur fra sér. Texti sem inniheldur 16gfraedileg
atridi getur lika verid ansi flokinn, par sem hann a ad taka af ol
tvimeeli til ad fordast mistulkun & pvi sem i honum stendur.

« Med audskildum texta er bodid upp a ad skilabod og upplysingar
naist til breidari hdps en adur. beir sem hugsanlega myndu nyta sér
audskilinn texta veeri til deemis félk med lestrarérougleika af ymsu
tagi, folk sem einhverra hluta vegna hefur hlotid litla grunnmenntun
og félk sem & sér annad moédurmal.

. ,bpad ad geta lesio gefur folki aukid sjalfstraust og gerir pvi kleift ad
afla sér upplysinga og pekkingar sem sidan hjalpar pvi vid ymsar
akvardanir um eigid lif. Lestur gerir folki kleift ad skiptast a skod-

unum, hugsunum og upplifunum og dafna sem manneskjur*.
(IFLA Guidlines 1997)

Madurinn minn
vinnur vid Gtgafu a4
audskildum texta.
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Textinn einfaldadur

. Pad er aridandi ad velja rétt ordalag pegar skrifadur er texti fyrir folk
sem a erfitt med lestur og lesskilning.

. Fordist16ng ord ef heegt er. Ef hja pvi verdur ekki komist er ageet
regla ad slita ekki ord i sundur fyrr en pad er prisamsett.

Deemi:
Oft gert: is-lands-saga

Meelt med: islands-saga
(Sidan meetti lika athuga adrar lausnir eins og til deemis: Saga islands)

«  Skyr og einfold skilabod i stuttum setningum eru liklegri til ad
skiljast en langar setningar med floknum samsettum oréum, sem

sidan eru jafnvel slitin i sundur med bandstrikum.
(pessi setning er til deemis frekar 16ng)

Daemi:
Upphaflegur texti:

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad tuttugasta oldin var mikid
umbreytingaskeid i Islandssogunni.

Texti styttur og 16ng ord og greinir tekin i sundur med bandstriki:
Tuttug-asta 6ld-in var mikid um-breytinga-skeid i is-lands-ségunni.
Texti einfaldadur:

Miklar breytingar urdu & islandi & arunum 1900 til 2000.

Audskilinn texti 7



Getur pu lesid pennan texta?

« Hvernig vinnur hugurinn med ordamyndir? Geymir hugurinn ord i
myndum? | textanum hér ad nedan hefur stéfum ordanna verid
ruglad, en pess geett ad fyrsti og sidasti stafur ordanna haldi sér.
Textinn virdist vera tom pveela i fyrstu, en athugid hvort pid getid
lesid hann:

Pad er mojg arddaini vejla rtét oradafr peagr kmeur ad pvi ad srkfia
txeta og uplpignysr fiyrr flok med ftélun. Sykr og enidlfd skiolabd i
stututm stenuingm eru lilkregi til ad skilsjat en laganr steingnar med
flkbnum samusettm odrum, sem siadn eru sliitn i snudur med
bnadsturikm.

. Samkveemt pessu er haegt ad leida likum ad pvi ad folk leeri ad
miklum hluta ordamyndina, frekar en ad pad lesi ordin staf fyrir staf.
[ sumum menningarheimum eru til deemis ekki notadir stafir heldur
eru myndraen takn notud fyrir hluti og heilar setningar.

EEO 1A

.SV Y > 1
Rl 45
gl o R B

8 Audskilinn texti



Leturgerd

« Leturgerd skiptir téluverdu mali. Best er ad letrid s€ sem einfaldast
og skyrast. Letur sem flokkast undir Sans Serif i Word umhverfinu
bykir henta vel. Letur sem tilheyrir pessum flokki er til deemis:
Arial, Avant Garde, Futura og Helvetica Medium.

. Geetid pess ad nota ekki mjog feita stafi eins og i Gothic eda
Impact. Pad er ageet regla ad athuga hvernig stafurinn ,,0“ er i
letrinu. Ef stafurinn er kringlottur (o) eins og i Arial er letrid skyrt

og gott. Télustafirnir ,3, 5 og 8“ aettu lika ad vera sem skyrastir
(3 5 8).

Deaemi:
Times New Roman:

Leturgerd skiptir toluverou mali.
Impact:

Leturgerd skiptir tdluverdu mali.
Arial:

Leturgerd skiptir téluverdu mali.

Audskilinn texti
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«  Letursteerdin getur lika skipt mali. Zskilegt er ad hafa letrid i 16
punktum, i sumum tilfellum jafnvel steerra. Farid helst ekki undir
14 punkta letursteerd.

Deemi:
16 punkta letursteerd:
Leturgerd skiptir toluverdu mali.
18 punkta letursteerd:
Leturgerd skiptir téluverdu mali.

20 punkta letursteerd:

Leturgerd skiptir toluverdu mali.
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. Varast skal ad skipta ordum milli lina, til deemis med bandstriki.
Notid stuttar setningar og ef mogulegt er, reynid ad halda setningunni
i einni linu. Margir sem eiga erfitt med lestur, lesa eina linu til enda og
lita & naestu linu sem nyja setningu.

. Efsetning er pad |6ng ad hun nai nidur a naestu linu, er god regla ad
brjota hana upp i tveer setningar. Pa er oft haegt ad byrja & nyrri
setningu i stad orda eins og til deemis ,,0g“ eda ,eda“ . Oft er haegt
ad setja punkt i stad kommu og byrja par med a nyrri setningu.

Deemi:

Upphaflegur texti:
Varast skal ad skipta oroum & milli lina, til deemis med band-
striki. Notid stuttar setningar og ef mogulegt er, reynid ad halda
setningunni i einni linu.

Breyttur texti:
Varast skal ad skipta oroum & milli lina.

Til deemis med bandstriki. Notid stuttar setningar.
Reynid ad halda setningunni i einni linu.

. FOlk med sleema sjon getur att erfitt med ad lesa setningu sem
teygist yfir a nyja sidu. Betra er ad byrja bladsiou med nyrri setningu.

S L adlys o
s (rawd) 1St 05
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Reglur til viomidunar

1. Notadu audskilin ord (nanar a bls. 14).

. Pad er alltaf haegt ad koma I6ngum og fléknum setningum i styttra
og audskiljanlegra mal. Ef notud eru einféld ord ar téludu mali eru
meiri likur & ad innihald textans skiljist.

2. Hafdu setningarnar einfaldar, audskildar og stuttar
(n&nar & bls. 16).

« Audveldara er fyrir folk ad muna stuttar setningar. Ef geett er ad
bvi ad hafa afmarkadar upplysingar i hverri setningu, er liklegra
ad hun skiljist.

3. Notadu greinaskil (nanar a bls. 20).

- Textinn er audveldari yfirlestrar ef notud eru greinaskil. Varast skal
ad hafa of margar setningar an greinaskila. Ageet regla er ad
reyna ad hafa ekki fleiri en fjorar setningar i hverju ,holfi“.

Deemi:
Upphaflegur texti:

Eftir 1960 bjo meira en helmingur islendinga i Reykjavik og
nagrenni. begar folk fér ad flytja ar sveitunum og til borgar-
innar breyttist margt. Algengt var ad karlinn a heimilinu ynni
ati. Konan sa um born og heimili. [ sveitunum var pessi
skipting ekki svona skyr. par hjalpudust allir ad vid ad halda
heimilinu gangandi. Oft hafdi fatlad folk sitt hlutverk &
sveitaheimilinu. En i borginni vard petta floknara.
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Greinaskil notud:

Eftir 1960 bjo meira en helmingur islendinga i Reykjavik og
nagrenni. Margt breyttist pegar folk for ad flytja ur sveitunum
til borgarinnar.

Algengt var ad karlinn a heimilinu ynni uti.
Konan sa um bdrn og heimili.
| sveitunum var pessi skipting ekki svona skyr.

Par hjalpudust allir ad vid ad halda heimilinu gangandi.
Oft hafdi fatlad folk sitt hlutverk & sveitaheimilinu.
En i borginni vard petta floknara.

4. Geettu pess ad textinn sé dhugaverdur og veiti naudsynlegar
upplysingar (nanar & bls. 23).

Alltaf er audveldara ad muna texta sem vekur ahuga. Gott er ad nota
stutt deemi til ad utskyra hluti betur. Daemi skilst frekar ef pad er tekid
ar hinu daglega lifi.

Audskilinn texti
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1. Notadu audskilin ord

« Efnotud eru einfold ord ar téludu mali eru meiri likur a ad innihald
textans skiljist. Hafa ber i huga ad nota talmal, frekar en ad textinn
sé a ritmali. Imyndadu pér ad pu sért ad tala vid einhvern pegar
ba skrifar textann.

Deemi:

Upphaflegur texti:

A fyrstu aratugum aldarinnar urdu stakkaskipti & meginatvinnu-
vegi pjodarinnar, sjavaratveginum. Vélvaeding tok af herdum
manna miklar byrdar & pvi svioi.

Texti einfaldadur:

Snemma a sidustu 6ld breyttist mikid i sjomennsku. Sjomennska

var adal vinna pjodarinnar. bPegar vélarnar komu vard audveldara
ad vinna a sjonum.

«  Ef notud eru persénufornéfn eins og ,Eg*, ,vid* og ,pu* verdur
textinn personulegri og audskiljanlegri.

Deemi:

Upphaflegur texti i pridju persénu:

Ad gefnu tilefni eru peir sem malid vardar bednir ad koma a
morgun pegar vidgerd er lokid.

[ annarri persénu:

pad er lokad vegna vidgerdar. Pu getur komid a morgun.
P& verdur opid.

14  Audskilinn texti



GO0da regla er ad lesa textann upphatt til ad heyra hvort hann er
bjall og skiljanlegur. Ef mdgulegt er, er gott ad hlj6drita upplestur-
inn og hlusta sidan a hann.

Alltaf er akvedin haetta a pvi ad textinn verdi of einfaldur og jafnvel
barnalegur. Pad ma ekki gleymast ad oftast er verid ao skrifa texta
fyrir fullordio folk.

pPad er 6haett ad nota sjaldgeef og sérhaefd ord ef 6mobgulegt er ad
finna 6nnur i stadinn. Oft laerast hlutir og ny ord ef folk sér i hvada
samhengi pau eru. Parna parf ad feta hinn gullna medalveg.

Ef flokin ord eda ordasambond eru notud er gott ad utskyra pau i
ordalista vio lok textans eda kaflans.

Varast skal ad nota skammstafanir eins og ,t.d.“ eda ,p.e.a.s.”.
petta & einnig vid um skammestafanir fyrirtaekja og titla eins og
».R.“ (Tryggingastofnun Rikisins) og ,Sr.” (séra).

Notadu alltaf sama ordio fyrir sama hlutinn. Ef i textanum er ord
sem kemur oft fyrir, til deemis ordid ,jakki“, skal varast ad nota
annad samheiti fyrir hann eins og til deemis ,yfirhofn“.

Oheett er ad endurtaka hluti eda setningar, pad hjalpar folki ad
muna textann.
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2. Hafou setningarnar einfaldar, audskildar og stuttar

. Langar setningar getur verid erfitt ad muna. Folk tapar samheng-
inu og tynist i textanum. GO0 regla er ad hafa setningarnar undir
15 ordum.

. Setningar mega aldrei fara yfir 40 ord. Reyndu ad hafa af-
markadar upplysingar i hverri setningu. Pa er mun audveldara ad
skilja textann. FoOlk neer frekar samhenginu.

. Ppad erilagi ad byrja setningar a til deemis ,o0g", ,ef* og ,nema“ ef
pad verdur til pess ad mobgulegt er ad stytta setningar.

« Notadu punkt i stadinn fyrir kommu eda semikommu. Erfitt getur
verid ad lesa setningu sem buid er ad brjéta upp med mérgum
kommum. Yfirleitt sakar ekki ad setja punkt og storan staf i stad-
inn fyrir kommuna.

Deemi:
Upphaflegur texti:

Eg held, ad vid eigum ekki ad setja upp sérstakar stofnanir fyrir
proskaheft born, heldur eigi pau ad ssekja sama skéla og dnnur
born i hverfinu. [....] Pad sem mestu mali skiptir, er ad fa pessum
bornum sem 6drum verkefni vid haefi peirra. Pa verda pau
hamingjusém og starfsfus, hvort sem getan er mikil eda litil. Til
bess eiga pau kréfu, pad er réttur peirra, sem eigi ma fra peim
taka.

Textinn einfaldadur:

Vio eigum ekki ad setja upp sér stofnanir fyrir proskaheft born.
pau eettu frekar ad seekja sama skéla og dnnur born i hverfinu.

pad skiptir mestu mali ad bornin fai verkefni sem pau rada vid.

pa verda pau hamingjusém og starfsfus. Til pess eiga pau kréfu.
Pad er réttur peirra sem ekki ma taka fra peim.
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Betra er ad orda hlutina beint frekar en ad fara i kringum pa.
Pad er mun skyrara ad skrifa:

,PU naerd naesta vagni klukkan tiu“
en
.Neaesti vagn sem haegt er ad taka fer klukkan tiu*

petta a vido um flestar upplysingar eda skilabod. Yfirleitt er haegt
ad breyta peim a pann hatt ad talad sé beint til lesandans.
Pad eykur skilning hans ad fa skilabodin i annarri persénu:

,PU getur fengid kaffibolla & bidstofunni*
frekar en
,Haegt er ad fa kaffibolla a bidstofunni*

Jakvaedar setningar og skilabod eru mun skyrari en neikvaedar
setningar. bad er til deemis mun skyrara ad segja:

,PU getur gefid bornum eldri en 6 manada floada mjolk*
frekar en aod segja:
,PU matt ekki gefa bornum undir 6 manada fléada mjolk*

Sumt félk a erfitt med ad skilja neikvaed ord eins og ,ekki“ i setn-
ingum. Pad getur orsakad misskilning a pann veg ad folk les skila-
bodin sem eitthvad sem pad a ad framkvaema, pegar skilabodin
hafa pverdfuga meiningu.

Fordast ber ad nota setningar sem innihalda ordatiltaeki eda 6fug-
meeli. Morgu félki finnst erfitt ad lesa eitthvad sem meelt er undir
ros (hvad pyair til deemis ,ad meela undir rés*?). Sumir gaetu att erfitt med
ad skilja ordatiltaeki eins og:

A0 vera ekki vid eina fj6lina felldur®
,A0 hafa auga med einhverju®

eda ad
,Hugsa gott til glédarinnar”
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« Pbegar hlutir sem hafa 6reeda merkingu eru settir inn i textann
getur hann ordid illskiljanlegur, pétt setningarnar séu stuttar og
malid ad ddru leyti einfaldad.

. Einnig ber ad hafa i huga ad setningar sem innihalda ord eins og
,haestum pvi“, ,nokkrir, ,jafnvel“ eda ,um pad bil* geta valdid
erfidleikum,

. Sumt félk & erfitt med ad skilja hugleegar merkingar og pvi er betra
ad notast vio sem skyrastan texta.

Daemi:
Huglaeg skilabod:

,Géeettu pess ad fiskurinn sé nokkud ferskur*
Hlutleeg skilabod:

,Gaettu pess ad fiskurinn sé minna en 3ja daga gamall*

. Pegar skrifa & tolur og numer i texta er betra ad nota toélustafi,
ekki bokstafi:

pad er betra ad skrifa ,,20“ frekar en ,tuttugu®.
. Pegar talad er um hluta eda présentur er betra ad segja til deemis:

»1 af hverjum 10 manns* frekar en ,10 % manna“.
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« Sumir eiga erfitt med ad skilja présentur og stérar tblur: Pa er
betra ad nota ord eins og ,fair* eda ,litio“ i stad til deemis ,7%" .

«  Efum storar télur er ad reeda er heegt ad nota ,margir‘ eda ,mikid“
i stad til deemis ,1.567".

«  Sumir eiga erfitt med ad skilja tima og lesa af klukku. Pad er ein-
faldara ad nota adeins 12 tima klukkuna i stad 24 tima og tala pa
um eftir og fyrir hadeqi.

Deemi:

Fundurinn verdur kl. 20.00.

Fundurinn verdur klukkan 8 i kvold.
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3. Notadu greinaskil

«  Gefdu pér tima til ad hugsa um hvad parf ad komast til skila adur
en pu byrjar ad skrifa. Hugsadu i stuttum setningum.

. Textinn verdur ad vera einfaldur, en samt parf ad geeta pess ad
flaedio sé til stadar. Textinn ma ekki vera orfa stikkordo sem
innihalda ekkert annad en sundurlaus skilabod.

« GO0 regla er ad skipta textanum nidur i dalka eda greinaskil pegar
innihaldid breytist.

Deaemi:
Upphaflegur texti:

Seinni hluta sidustu aldar batnadi heilsa islendinga. Faerri litil bérn
dou. Félk atti meiri peninga og bjé i betri hisum. Heilbrigdis-
pjonustan var mun betri en &dur. Sjukrahus voru byggd. islend-
ingar téku meiri 4byrgd & heilbrigdismalum pjédarinnar. Langur
timi leid po par til malaflokkur proskaheftra fekk plass i kerfinu.
Haskoli islands var stofnadur arid 1911. Hann fér strax ad sinna
kennslu leeknanema. Yfirsetukvennaskoli var starfandi fra arinu
1912. | peim skola var haegt ad leera ad verda ljosmodir.

Texti med greinarskilum:

Seinni hluta sidustu aldar batnadi heilsa islendinga.
Feerri litil born déu. Folk atti meiri peninga og bjo i betri husum.
Heilbrigdispjonustan var mun betri en adur.

Sjukrahus voru byggd. Islendingar toku meiri abyrgd a
heilbrigdismalum pjédarinnar. Langur timi leid po par til méala-
flokkur proskaheftra fekk plass i kerfinu.

Haskoli islands var stofnadur arid 1911. Hann for strax ad sinna

kenns[u leeknanema. Yfirsetukvennaskoli var starfandi fra arinu
1912. | peim skola var haegt ad leera ad verda [josmaoair.
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« RO0 ordasambanda i hverri setningu getur skipt miklu mali.
Best er ad adalatridio komi fram fremst i setningunni frekar en i
lok hennar.

. bad er gbo regla ad hugsa setninguna pannig: ,Fyrst og sidan”.

Deemi:
Upphaflegur texti:

~Kveiktu a katlinum eftir ad pu hefur fyllt hann af vatni*
Adalatridio fyrst:

,Helltu vatni i ketilinn. Kveiktu sioan a honum*

Annad deemi:
Upphaflegur texti:
»Hringdu i leekninn ef pad fer ad blaeda ur sarinu®
Adalatridio fyrst:
,Ef pad blaedir ar sarinu, hringdu i laekninn*
. Eftextinn er langur er gott ad hafa kaflaskil med fyrirsdgn.
Fyrirsdgnin parf ad vera skyr og einfold og lysandi fyrir innihald
kaflans.

.  Ef efni kaflans fjallar um skilning & ritudu mali geetum vid til deemis
nefnt hann:

Hvernig vid skiljum ritad mal.

frekar en:
Skilningur ritads mals.
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«  Efvid purfum upptalningu i punktaformi (Bullets) verdum vid ad
geeta pess ad hun sé sett fram & pann hatt ad lesandinn eigi aud-
velt med ad skilja hana.

Deaemi:

R6ng uppsetning:

PU getur:
. fario i bié.
« verid heima.
«  skroppid i heimsokn.

Rétt uppsetning:

Hér eru 3 hlutir sem pua getur valid ad gera:
« bugetur fario i bio.

. bu getur verid heima.
« Pu getur skroppid i heimsékn.
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4. Geettu pess ao textinn sé ahugaverdur og
veiti naudsynlegar upplysingar

. Pegar aridandi upplysingar er ad finna i texta eda skilabodum er
gott ad ahersluhluti textans sé feitletradur (bold).

« Varast skal ad nota annad letur, hafa textann skaletradan (italic)
eda undirstrikadan (underline). Gaeta parf pess ad ofnota ekki a-
herslur sem pessar.

Daemi:

Upphaflegur texti:

Pann 27. september verdur haldin radstefna & Grand hoteli. A
radstefnunni verdur notendastyrd pjonusta kynnt. Vid hvetjum
sem flesta til ad maeta. Nanari upplysingar um dagskrana finnur
pbu a heimasidunni.

Texti med aherslum:

Pann 27. september verdur haldin radstefna a Grand hételi.
A radstefnunni verdur notendastyrd pjonusta kynnt.

Vid hvetjum sem flesta til ad maeta. Nanari upplysingar um
dagskrana finnur pu & heimasidounni.

. Flestir eiga audveldara med ad lesa texta sem ritadur er i

lagstofum (lagstafir). Fordist ad rita einungis hastafi (HASTAFIR).

. Hafid textann avallt jafnadan fra vinstri (Align left). Fordist ad jafna

textann (Justify) par sem su skipun teygir a bili stafanna i
ordunum og gerir pau par med torleesari.

Audskilinn texti
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. Pappirinn sem textinn er ritadur a skal vera mattur og négu
bykkur, minnst 115 gromm (115gsm), sem er 06rlitid pykkara en
oftast er notad (80gsm).

« Ef prentad er badum megin & 80 gsm pappir motar fyrir letrinu i
gegn. Textinn & baksidunni virkar sem skuggi a framhlidinni. Mun
baegilegra er ad fletta blodunum ef pappirinn er dalitio pykkari.

. Yfirleitt gefst best ad hafa sem mestar andsteedur i litavali texta a
pappir. Svartir stafir eru pvi algengastir & hvitan pappir. Fyrir
suma sem eiga erfitt med sjon og skynjun getur pessi samsetning
po virkad hamlandi.

«  Stundum getur verid good leid ad milda adeins pessar andstaedur,
til deemis med pvi ad hafa pappirinn i mildum rjdmakenndum lit.
Almennt eru stafirnir hafdir svartir eda i sem dekkstum lit. Skeerir
litir leturs, eins og gulur og raudur eru ekki heppilegir.

« Uppsetning ritads mals parf ad vera skyr og g6d. Oft eru notadar
einfaldar skyringarmyndir med textanum og stundum er textinn
settur i textahdlf eda ,blodrur”:

Textaholf og bloGrur
geta oft virkad agaet-
lega.

Textaholf og bloorur Textahalf

geta oft virkad ageet- o; uﬁa‘:ur

lega.

Pab ma samt ekki o &

nota paer of mikio. ) O ol
& %g%ﬂ

pat ma samt ekki
nota paer of mikio.

ba6 getur virkad _
ba6 getur virkat mjog

mjog flokio ef o : d
textinn er (t um flokid ef textinn er Gt
allt a siounni. um allt & siéunni.

Og svo er fullt af
myndum sem attu ad
Utskyra textann.

Og svo er fullt af
myndum sem attu ad
ltskyra textann.

(Mynd 1) (Mynd 2)
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. Textaholf og blodrur geta virkad ageetlega, en samt ber ad fordast
ao ofnota petta. bPad getur virkad mjog flokid ef textinn er & vid og
dreif um siduna dsamt fjélda mynda sem upphaflega voru asetladar
til studnings vid textann (sja mynd 1).

« Notid gott bil a milli greinaskila. Med pvi verdur textinn mun
afmarkadri og uppsetning bladsidunnar einfaldari og skyrari.
Ageet regla er ad hafa myndirnar sem eiga ad stydja textann &
vinstri hluta sidunnar og textann haegra megin (sja mynd 2).

. Par sem vid lesum texta fra vinstri til haagri er gott ad folk skodi
myndirnar fyrst, pvi paer lysa innihaldi textans. betta audveldar
skilning a textanum. Ef of mikill texti er & sidunni getur hann
virkad yfirpyrmandi og seinlesinn.

« [ hverri linu skulu helst ekki vera fleiri en 70 stafir, bil & milli orda
medtalin. Ef linurnar eru of langar er heaetta & ad folk missi
pradinn.

«  Sjonskertu folki gengur betur ad lesa ef linurnar eru ekki of langar
og kys jafnvel ad hafa mun feerri en 70 stafi og bil.

. Ef einhverra hluta vegna parf ad nyta siduna og ekki er
akjosanlegt ad hafa gott bil milli efnisgreina, er gott ad setja strik a
milli peirra:

Daemi:

Eftir 1960 bjo meira en helmingur islendinga i Reykjavik
og nagrenni. begar folk for ad flytja ar sveitunum og til
borgarinnar breyttist margt.

Algengt var ad karlinn & heimilinu ynni Gti.

Konan sa um bérn og heimili.

[ sveitunum var pessi skipting ekki svona skyr.

P& hjalpudust allir ad vid ad halda heimilinu gangandi.
Oft hafdi fatlad folk sitt hlutverk & sveitaheimilinu.

En i borginni vard petta floknara.
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. Hafid nafn kaflans (Headings) avallt til vinstri, ekki midjad eda
haegra megin. Ritid textann alltaf laréttan fra vinstri til haegri, aldrei
l6aréttan. Sjonskert folk byrjar lestur alltaf vinstra megin a sidunni.

« Sjonskert folk getur att mjog erfitt med ad atta sig a pvi ef
uppsetning textans er a einhvern hatt frabrugdinn pvi
sem venjan er.

Langt sidan vid hofum sést!
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Utlit

innihaldid.

Deemi:

Utlit upplysinga, baeklinga eda skjala skiptir miklu mali.
Uppsetning forsidu a skjali eda baeklingi parf ad na ad fanga
athygli félks. HUn parf ad vera einfold og skyr og lysandi fyrir

Forsida i lit getur hjalpad til vid ad gera hana dhugaverdari.
Stundum parf samt ad ihuga vel hvort naudsynlegt sé ad hafa allt
i lit. Of mikil litagledi getur haft truflandi &hrif & suma lesendur:

b)

Nu er gaman!

Nu er gaman!

d)

Audskilinn texti
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« Abladsidu 25 eru fjérar forsidur. Eins og sést getur litaval, baedi &
bakgrunni og texta haft téluverd ahrif a itkomuna.

. /tla m4 ad efri forsidurnar (a og b) geti reynst erfidar fyrir
sjonskerta og skilabodin skili sér ekki naegilega vel.

« Nedri forsidurnar (c og d) eru mun hentugri. Oft eru forsidur
ahugaverdari ef einhver litur er hafdur a peim.

. Ageetregla er samt ad halda litagledinni i lagmarki. Myndir sem
hugsadar eru til studnings vid textann i ritinu, skulu helst vera ein-

faldar, teiknadar og svart-hvitar. Gott er ad hafa i huga ad audvelt
sé ad ljosrita skjalid an pess ad pad tapi geedum.

(m . ’iﬁr‘if\
- -

(Mynd 4) (Mynd 5) (Mynd 6)

Daemi:

«  Heér fyrir ofan er sama myndin i premur Gtgafum. Pott flestum
finnist kannski litmyndin skemmtilegust er pridja myndin hentugust
og skyrust fyrir til deemis sjonskerta.

«  Myndir styrkja innihald textans séu peer rétt notadar. Sumt folk
med proskahdmlun er illa laest og pa hjalpa myndirnar til vid ad
skilja hann.

« Folk & einnig audveldara med ad skilja myndraen skilabod
Myndirnar verda pvi ad falla vel ad textanum og na ad lysa inni-
haldi hans sem best.

. Eins og adur segir er best ad hafa myndirnar vinstra megin a
sidunni og textann haegra megin. Pad undirstrikar lika veegi
myndanna og gefur folki sem a erfitt med ad skilja ritad mal
jakvaeda visbendingu um ad skjalid hofai til peirra. (sja bls. 34)
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. Myndirnar eiga adeins ad lysa adalatrioum og pvi verdur ad geeta
bess ad engir aukahlutir séu & peim. Myndir med moérg smaatrioi i
bakgrunni eru mjog sleemar og geta gert meira 6gagn en gagn.
Varast skal ad setja texta undir myndirnar eda yfir.

Daemi:

Sleem mynd. Of mikid i bakgrunni, texti undir mynd:

Fyrir 5 arum var meri i tininu & nyarsmorgun.

Eg nadi henni og stakk i fjarhsid med rollunum.

Par var han allan veturinn.

Han kunni vel vid sig p6 kindurnar getu af henni taglid.

Hér er ég buinn ad na hestinum

(Mynd 7)

y Ageetis mynd, laus vid 6ll aukaatridi, en helst til dauf:
Fyrir 5 arum var meri i tininu & nyarsmorgun.
Eg nddi henni og stakk i fjarhusid mead rollunum.
Par var hun allan veturinn.

¥ Hun kunni vel vid sig pé kindurnar zetu af henni taglid.
A
(Mynd 8)

Tilvalin mynd, laus vid 6ll aukaatridi og kemur vel Gt i svart/hvitu:

Fyrir 5 arum var meri i tininu & nyarsmorgun.

Eg nadi henni og stakk i fjarhsid med rollunum.

Par var han allan veturinn.

Han kunni vel vid sig p6 kindurnar getu af henni taglid.

L e

(Mynd 9)
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Meira um myndir

« Myndir geta vakid ahuga folks a ad kynna sér efni sem ad 6drum
kosti myndi ekki na athygli pess. Skjal sem er vel uppsett med
skyrum og lysandi myndum hentar vel folki sem hefur litinn
lesskilning.

- Myndir hjalpa einnig til vid ad skilja og muna innihald textans.
| sumum tilvikum getur verid gott ad nota einungis myndir til ad
koma skilabodum aleidis.

. Pegar myndir eru notadar an texta gefur pad folki feeri a ad tala
um upplysingarnar med sinum eigin oréum.

«  Myndir geta verid i margskonar atgafum. baer geta verid
einfaldar teikningar, ljdosmyndir eda taknmyndir
(t.d. Boardmaker og Pictogram).

. Yfirleitt eru einfaldar teikningar best til pess fallnar ad stydja vid
textann.

«  Stundum er gott ad hafa ljosmyndir, til deemis pegar fjallad er um
akvedio folk, stadi eda hluti. Ljosmyndir hafa pann eiginleika ad
geta synt nakveemlega pad sem fjallad er um.

«  Oft er hentugra ad syna tilfinningar med ljésmyndum. Félk med
proskahtmlun & audveldara med ad greina tilfinningar af ljos-
myndum en teikningum, til deemis ljosmynd af f6lki vid jardarfor.

. Fordast skal ad nota myndir sem haetta er a ad fari fljott ar tisku.
Ef ekki verdur hja pvi komist skal geeta pess ad myndirnar séu
endurnyjadar reglulega. Ef notadar eru naermyndir af folki parf
ao fa leyfi til ad birta peer.

« Teiknadar myndir eru yfirleitt mun hentugri sem utskyringar- og

studningsmyndir vid texta. P& er haegt ad einangra pann hlut
sem skiptir mali i textanum.
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« Ljésmynd af ketti étandi kattamat Ur skal getur pytt ad minnsta
kosti fjogur atridi:

= #
~ .'lll;i"f_l‘ ‘-'
.;.‘"»-'-‘ '~

'_"
Kottur - Kottur étandi - Kattamatur - Matarskal.

« Med teiknadri mynd er mun audveldara ad draga fram adalatridid.
Munid ad myndir eru hugsadar til ad koma upplysingum til skila,
ekki til skrauts.

. Med petta i huga, skal meta hvada og hvernig myndir henti best
textanum. Pad er allt i lagi ad nota teiknadar myndir, takn og ljos-
myndir i sama skjali svo fremi ad pad pjoni tilganginum.

« Til eru ymsir myndabankar sem audvelt er ad nota, svo sem i rit-
vinnsluforritum, & geisladiskum og netinu. bad getur verid peaegi-
legt og fljotlegt ad notast vid slika banka, en samt parf ad geeta
bess ad myndirnar stydji fullkomlega vid textann.

«  Myndir sem syna nokkurn veginn innihald textans geta bodid upp
a akvedinn misskilning eda rangtulkun. Pad er allt i lagi ad nota
eigin ljésmyndir eda teikningar ef ykkur finnst pad skyra textann
betur en adrar tilbanar myndir.

« Ein mynd getur haft margar merkingar. FOlk getur talkad s6mu
myndina & mismunandi hatt. Pegar valin er mynd vid texta er gott
ad staldra vio og hugsa um hvert adalatridi textans er og fyrir
hvada markhdp hann er aetladur.

« Hvert er lykilord textans? Verid 6hraedd vid ad piggja hugmyndir
fra 60ru folki og profio mismunandi myndir vid sama texta. Gott er
ad fa alit einhvers sem tilheyrir peim hépi sem skjalid er setlad.
Munid ad nota einungis eina mynd fyrir hvern kafla.

(mynd 2 bls. 22)
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Dami ur hversdagslifinu

Morgunbladid 21. september 2008 bls. 47:

Takid eftir 6samraemi vid bandstrikanotkun & ordunum

Jljosmaedur” og ,ljd6smaedrafélag".

a)

nei og 7 skiludu audu./Ljés-
heettar T verk-falli.
Kjara-samningur

Grunn-laun

225%a

aftur.
Hiin sagdi ad flestar |
sattar.

Liosmaedur
sampykktu

R1k|s-sattasemjar| lagdi fram tillogu um

a0 gilda til 31. mars 2 u '

1 haekka um allt ad
ménudi. MedaHaun @s-méomf
haekka um 60-90 pasund krénur a manudi.
' Gudlaug Emarsdptﬂr er for-madur

jsilslands. Hun segir ad

laun. begéf amningurinn renmjr atimars
neesta vor aetla paer ad taka malid upp

haerri

Morgunbladio/Jim Smart

Ljosmeedur Verkfalll [jdsmazdra er lokid.

Metiadsokn v
a syningu Braga

NG stendur yfir syning a
verkum Braga Asgeirs-sonar
a Kjarvals-stodum.

Met var slegid T patt-toku i
leidsdgn um syningu Braga
sidast-lidinn sunnudag. Pa
komu ramlega 100 gestir og
nutu leid-sagnar Pérodds
Bjarna-sonar syningar-stjora.

{ dag klukkan 15 verdur
aftur bodid upp a leid-sgn
um syninguna. Bragi aritar
bék sina, Augna-sinféniu.
Margar myndir af verkum
Braga eru i bokinni. | dag k.
14 verdur einnig bodid upp a
leid-angur og leik fyrir borm og
fijol-skyldur beirra a

“larvals-stodum.

Frilin 6feimna Mynd eftir
Braga Asgeirsson.
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c)

Gengnsvusnma islansku krénunnar i september 2008 1758

0, 1. 12 18 98, 8, 16, 0T

Kronan fellur

Gengi kronunnar hefur
laekkad um 10,1%1
septem-ber og hefur aldrei
verid leegra. Pad er rakid til
6lgu & erlendum
fiarmala-morkudum. Hatt
gengi krénunnar hefur
undan-farid verid borid uppi af
Kronu-bréfum. Fjarfestar
fengu 6dyrt 1ansfé erlendis og
fiarfestu i islenskum kronum
og skulda-bréfum tengdum
peim. Vegna has vaxta-stigs

hér a landi var avoxtun
pessara fjarfesta télu-vero,
N er ekki heegt ad fa odyr
erlend 1an og pad fé sem fees
er mjog dyrt. bvi hefur
vaxta-munur minnkad til
muna og krénan er ekki naer
pvi jafngddur
fjar-festingar-kostur og verid
hefur. Allir virdast sammala
um ad gengi krén-unnar sé a
of lagt og ad pad muni haekk
begar til lengri tima er litid.



Fréttirnar samkvaemt reglum um ,, Audskilinn texta“:

a)

Ljésmeaedur sampykktu

Sidasta manudag lagdi Rikissattasemijari
fram tillogu um kjoér ljdsmaedra.

Baedi lj6smaedur og fjarmalaradherra
sampykktu tilldguna.

191 ljésmaair greiddi atkveeoi.
162 ljosmaedur sampykktu tilldguna.
22 s6gou nei. 7 skiludu audu.

Ljésmaedur eru pvi heettar i verkfalli.
Kjarasamningur Ljdsmaedrafélagsins
a ao gilda til 31. mars 20009.

Laun ljosmeedra haekka um 60 til 90 pusund
a manudi.

Gudlaug Einarsdottir er formadur
Ljésmeedrafélags Islands.

Hun sagadi ad flestar ljdsmaedur veeru sattar.
Hun segir ad ljosmaedur hefdu samt viljad fa
1 hluta af hverjum 10 i haerri laun.

Naesta vor aetla paer ad athuga malid aftur.
P& rennur samningurinn Ut.
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b)

Met i adsokn a syningu Braga

A Kjarvalsstddum er syning & verkum
Braga Asgeirssonar.

Sidastlidinn sunnudag var slegid met i patttoku
i leidsdgn & syningu Braga.

Pa komu um 100 gestir og nutu leidsagnar
Porodds Bjarnasonar syningarstjora.

Klukkan 3 i dag verdur aftur bodid upp a
leidsbégn um syninguna.

Bragi kemur og aritar bok sina.
Han heitir Augnasinfénia.
| békinni eru margar myndir af verkum Braga.

A Kjarvalsstodum klukkan 2 i dag verdur
einnig bodid upp & leidangur og leik.
Leikurinn er fyrir born og fj6lskyldur peirra.

A myndinni til hlidar er malverk eftir Braga.
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Kréonan fellur

Krénan hefur leekkad um 1 hluta af 10
i september. Han hefur aldrei verio leegri.

Pad er vegna 6lgu & erlendum fjarmala-
maorkuoum.

Krénubréf hafa undanfarid valdid hau
gengi krénunnar.

Fjarfestar fengu 6dyrt lansfé erlendis.
Gengisvsitala ilensku krdnunnat septrbe 2008 e Peir fjarfestu i islenskum krénum og
B S skuldabréfum.

NU er ekki haegt ad fa hagstaed erlend lan.
Lanin sem fast eru mjog dyr.

pvi hefur vaxtamunur laekkad til muna.
Krénan er pvi ekki eins heppileg og adur.

Allir eru sammala um ad gengi kronunnar
sé of lagt. Pad muni haekka pegar fra
lidur.
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Daemi um audskilinn texta med hjalparmyndum

L—E

=
=

Ekkert um okkur an okkar!
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Jon og Gunna vilja finna sér vinnu.
bPau foru i atvinnuvidtal.

Jon vill vinna vid simsvorun.
Gunna vill vinna i leikskdla.

pau fylltu Ut atvinnu-umsokn.

Hannes og Frida voru ad eignast barn.
petta er fyrsta barnid peirra.
Pau eru baedi i faedingarorlofi.

Eftir 3 manudi fer Hannes ad vinna.
pa getur Frida fengid adstod heim.

Folk med fotlun hélt fund um helgina.
pad taladi um margt sem parf ad laga.
Stundum er erfitt ad fa vinnu.

A fundinum var raett um ad pad purfi
ad beeta adgengi fyrir fatlada.



[ lokin

« Pegar skrifadur er texti sem aetladur er folki med fotlun skal
gert rad fyrir ad pvi midur hefur pad oft og tidum annan
bakgrunn og reynsluheim en almennt gerist.

. Pad getur pytt ad ef vid skrifum texta sem byggir eingbngu a
okkar eigin reynslu getur verid erfitt fyrir annad folk ad tengja
sig vid innihald textans og skilja hann sem skildi.

« Varast skal alhaefingar i pessum efnum, en samt sem adur er
betta eitt af peim atridum sem ber ad hafa i huga.

. Sumt folk hefur aldrei stundad launada vinnu, leert ad aka bif-
reid eda buid sjalfsteett.

« bad getur pvi verid erfitt ad skrifa texta sem inniheldur
eitthvad pessu likt og aetlast til pess ad folk geti samsamad
sig honum eda nytt sér paer upplysingar sem i honum felast.

« Hafid i huga hvada hopur kemur til med ad lesa textann.

Oft er um fulloroio folk ad raeda. bott texti sé einfaldadur skal
varast ad hann verdi barnalegur.
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AS STYRKTARFELAG

Skipholti 50 ¢, 105 Reykjavik
Simi: 414-0500 Heimasida: www.styrktarfelag.is

As styrktarfélag er pridji staersti rekstraradili i pjonustu vid fatlada & islandi. Félagid er sjalfs-
eignarstofnun og hefur i gegnum arin komid a fét umfangsmiklum rekstri. Félagio veitir hatt &
pridja hundrad manns pjénustu i formi basetu, dagpjénustu og vinnu.

As styrktarfélag er i godu samstarfi vid helstu pjonustuadila. Medal annars tekur pad patt i
samstarfshopi Sveedisskrifstofu malefna fatladra i Reykjavik um atvinnu- og busetumal
fatladra i Reykjavik. Félagido er adili ad og & fulltra hja Landssamtékunum bProskahjalp,
Oryrkjabandalagi islands, i stjorn Skalattinsheimilisins og Fraedslu fyrir Fatlada og Adstand-
endur (FFA), en pad er samstarfsteymi Sjalfsbjargar, Styrktarfélags lamadra og fatladra og
proskahjalpar.



