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Konnun a hogum 45 ara og eldra folks med proskahémlun

Um rannsoknina

I tilefni af Evropuari jafnra tekifera veitti Félagsmalaraduneytid félagasamtokum styrki Gr
verkefnasjooi til verkefna sem hafa pad ad markmidi ad vinna ad almennri og vidtaekri
vitundarvakningu i samfélaginu um mismun a grundvelli kyns, éldrunar, kynpattar, fotlunar,
kynhneigdar og truar. Styrktarfélag vangefinna hlaut styrk til ad framkveema kénnun & hogum

folks med proskahdmlun, 45 &ra og eldra.

Markmid

Markmid kénnunarinnar var ad fa upplysingar og skoda adstedur og lifsgedi proskahamladra
einstaklinga sem voru 45 ara og eldri. Sérstaklega var horft til busetu, dagpjénustu/atvinnu,
félagslifs og fjolskyldutengsla proskahamlads folks sem var ad takast a vid éldrunarferlio med
Olikum heetti. Ljost er ad mikilvaegt er ad horfa til framtidar, skoda adstedur og fa fram dskir um

hvernig best sé ad skipuleggja umhverfi og pjonustu vid pennan hop félks & islandi.

Framkvaemd

Styrktarfélag vangefinna s& um gerd spurningalistans og framkvemd koénnunarinnar en
Félagsvisindastofnun Haskdla Islands sa um urvinnslu. Starfsmenn Styrktarfélags vangefinna
hofou samband vid pau sveitarfélog og sveedisskrifstofur sem veittu folki med proskahomlun
busetupjénustu. Framkvaemdastjorar gafu upp fjolda proskahamlads fdlks, 45 ara og eldra sem
fékk busetupjonustu og midadist fjoldi dtsendra lista vid peer upplysingar. Tvd sveitarfélog,
Husavik og Vestmannaeyjar, toku ekki patt.

A fundi hja Félagsmalaraduneytinu pann 2. névember 2007, var spurningalistum og
kynningarbréfum komid til stjérnenda peirra sveeda sem toku patt og komu peir gdégnunum i
hendur forstodumanna i basetu. peir sem ekki gatu sott fundinn fengu goégnin send i posti pann
5. ndvember 2007. Par sem ibdarnir sjalfir attu ekki ad svara spurningalistanum 16gou
forstddumenn i busetu mat & hvada starfsfolk atti ad svara fyrir hond hvers ibua. Starfsfolkid
svaradi spurningum sem sneru ad bakgrunni skjélsteedinga sinna, husnaedisadstedum peirra,
vinnu, dagpjonustu og patttoku peirra i tomstundum. Utfylltir spurningalistarnir barust til

Styrktarfelags vangefinna & bilinu 23. névember til 3. desember 2007.
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Heimtur

Starfsmenn sem unnu med fdolki med proskahdmlun svorudu spurningalistunum fyrir
skjolstedinga sina. I sumum tilfellum svaradi sama starfsfolkid fyrir fleiri en einn adila. |
heildina voru sendir Gt spurningalistar fyrir 219 einstaklinga med proskahdémlun og barust svor
fyrir 151 peirra. Svorun i konnuninni er pvi 68,9%. Tafla 1 synir heimtur fyrir hvert

busetusveoi.

Tafla 1. Heimtur

Fjoldi lista Fjoldi
sendir ut svara Svarhlutfall
Styrktarfélag vangefinna 37 33 89,2%
Reykjavik 41 28 68,3%
Reykjanes 40 29 72,5%
Sudurland 25 7 28,0%
Hornarfjordur 3 3 100,0%
Austurland 22 10 45,5%
Akureyri 29 21 72,4%
Vestfirdir 14 13 92,9%
Vesturland 8 7 87,5%
Samtals 219 151 68,9%
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Urvinnsla

I nidurstédukaflanum eru svér pétttakenda greind eftir véldum bakgrunnspattum par sem kannad er
hvort munur sé & svorum fdlks eftir kyni skjolsteedinganna, aldri peirra, blsetu, tegund hdsnadis
sem peir bjuggu i og eftir pvi hver eigandi pess husnaedis var. Nanari lysingu a pessum
bakgrunnsbreytum er ad finna i neasta kafla, Bakgrunnsupplysingar.

I toflunum i nidurstédukaflanum eru adeins birt svor peirra sem toku afstddu til spurningarinnar.
Af peim sokum er mismunandi fjoldi svara & bak vid hverja toflu. Til ad meta hvort munur & milli
hopa veeri tolfreedilega marktekur var notast vid ki-kvadrat marktektarprof. Ef tolfreedileg
marktekur munur kemur fram er pad gefid til kynna med stjornumerkjum. Ein stjarna merkir ad
innan vid 5% likur séu & pvi ad munur sem sést i hopi svarenda sé kominn til af tilviljun (p<0,05).
Med 6drum ordum getum vid sagt med 95% vissu ad sa munur sem birtist hja svarendum sé einnig
til stadar medal allra skjolsteedinga starfsfolks i busetupjonustu & peim svedum sem toku patt i
koénnuninni. Tveer stjornur merkja ad munurinn sé marktekur midad vid 99% oryggi (p<0,01) og
prjar stjérnur merkja ad fullyrda megi med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i pydi (p<0,001). |
sumum tilvikum voru marktektarpréf 6gild vegna famennra hopa og er pad merkt med
skammestéfuninni 0g. begar ekkert er merkt hefur marktektarprof verid gilt en munur milli hopa ekki
meelst tolfreedilega marktaekur. 1 texta verdur einungis fjallad um mun milli hdpa par sem hann er

tolfredilega marktaekur.
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Bakgrunnsupplysingar

I nidurstvdukaflanum eru svor patttakenda greind eftir peim bakgrunnsbreytum sem fjallad er um
hér.
Karlar voru 58% og konur 42% peirra 151 ibGa sem svarad var fyrir. Flestir ibdanna voru a

aldrinum 51 til 66 ara (sja mynd 1). Adeins tveir voru eldri en 72 ara.

m45til 50 ara m51 til 66 &ra W67 ara og eldri

7,3%

34, 7%

58,0%

Mynd 1. Aldur skjolsteedinganna

Meirihluti skjolsteedinganna (62%) bjo i Reykjavik eda nagrannasveedi Reykjavikur (sja mynd 2).
Pegar tekid er mid af heimtum mé etla ad svor fyrir folk i Reykjavik komi fra starfsfolki
Styrktarfélags vangefinna og sveedisskrifstofu Reykjavikur og ad svor fyrir folk & nagrannasvadi

Reykjavikur komi ad mestu leyti fra Reykjanesi og Sudurlandi.

B Reykjavik
B Nagrannasveadi Reykjavikur
B Onnur sveitarfélog

21,2%

Mynd 2. Buseta skjoélsteedinganna
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Tafla 2 synir i hvernig hasnadi ibuarnir bjuggu. Flestir bjuggu & sambyli par sem ibuar héfou eigid
herbergi en nyttu adra hluta hassins med 6drum. Til ad geta greint svor vid 6drum spurningum eftir
tegund hasnadis voru allir flokkar adrir en Sambyli sameinadir. 1 nidurstédukaflanum er tegund
hasnadis pvi tviskipt, annars vegar peir sem bjuggu & sambyli (58%) og hins vegar peir sem bjuggu
i annars konar hisnadi (42%).

Tafla 2. Tegund hasnadis sem skjélsteedingarnir bla i

Hlutfall
Fjoldi ~ semsvarar
Sambyli, eigid herbergi en adrir hlutar hissins nyttir med édrum 88 58,3
ibtidakjarna med sameiginlegu rymi 16 10,6
Leigir ibud ein/n 16 10,6
ibudakjarna an sameiginlegs rymis 12 7.9
Eigin ibao 6 4,0
Leigir ibud med 6drum, &n sameiginlegs rymis 5 3,3
Leigir ib(d med 6drum, med sameiginlegu rymi 5 3,3
Annad 3 2,0
Alls 151 100%

Flestir leigdu hlsnadi sitt annad hvort af félagasamtokum (41%) eda rikinu (40%), einhverjir leigdu
af sinu sveitarfélagi (15%) en fair attu eigin ibad (sja toflu 3).

Tafla 3. Eigandi pess husnadis sem skjolstedingarnir bua i

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall — sem svarar

Ibui leigir af félagasamtokum 61 40,4 40,9
ibai leigi af rikinu 59 39,1 39,6
ibui leigir af sveitarfélaginu 22 14,6 14,8
ibui sjalfur 5 3,3 3,4
ibti & hlut i ibad & moti 6drum 1 0,7 0,7
Annad 1 0,7 0,7
Svarar ekki 2 1,3 -

Alls 151 100% 100%
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Nidurstoour

Nidurstddurnar skiptast i fjora hluta. I fyrsta hluta er fjallad um hisnadisadstaedur, astand hlsnadis,
hversu vel hlsnadid hentar ibium pess og adstodu starfsmanna. 1 68rum hluta er fjallad um peer
spurningar sem tengjast dagpjonustu og vinnu. Pridji hlutinn snyr ad fjolskylduhdégum og
vinatengslum félks og i fjorda og sidasta hlutanum er fjallad um félagslif og patttoku i tomstundum.

HUsnaoi

patttakendur voru fyrst spurdir um hisnadisadsteedur skjolsteedinga sinna. Eins og sja ma i toflu 4
potti 60% svarenda husnadi ibua vera i frekar eda mjog godu astandi. Munur var a svorum folks
eftir pvi hvort skjélstedingar peirra bjuggu & sambyli eda ekki en rim 40% peirra sem svorudu fyrir
félk & sambyli toéldu hisnaedid vera i frekar eda mjog godu astandi samanborid vid ram 80% peirra
sem svorudu fyrir folk sem ekki bjé & sambyli. Til ad nd fram gildum marktektarprofum voru
flokkarnir frekar sleemt og mjog slemt sameinadir. Eftir ad pad var gert kom fram munur & svérum
eftir basetu par sem hisnadi utan Reykjavikur og nagrennis var i hvad bestu astandi en husnadi a
nagrannasvadi Reykjavikur i hvad verstu astandi. Auk pess koma fram marktekur munur & svérum
eftir eiganda hisnadis par sem hisnadi i eigu sveitarfélaga var almennt i betra astandi en hisnadi i
eigu rikisins eda félagasamtaka en husnadi i eigu rikisins var i hvad lelegasta astandinu ad mati
svarenda. Peir sem téldu astand husnadisins vera frekar eda mjog sleemt voru bednir ad skra nidur
pbad sem peim patti helst abdtavant en samantekin svor peirra er ad finna i toflu 5. Helst var pad

almennt vidhald sem var abétavant auk pess sem adgengi fyrir fatlada var ekki alltaf gott.
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Tafla 4. Hversu gott eda slemt er astand hisnaedisins?*

Mjog  Frekar —\ orine Trekar o MIBg oo ls Fjoldi
gott gott sleemt sleemt
Heild
31,8 28,5 245 9,3 6,0 100% 151
Kyn
Kona 34,9 28,6 254 3,2 79 100% 63
Karl 29,5 28,4 23,9 13,6 4,5 100% 88
Aldur % ©9
45 til 50 éra 30,8 25,0 26,9 7,7 9,6 100% 52
51 til 66 ara 34,5 26,4 25,3 9,2 4,6 100% 87
67 ara og eldri 18,2 63,6 91 91 0,0 100% 11
Buseta % ™)
Reykjavik 26,2 27,9 27,9 11,5 6,6 100% 61
Néagrannasvaedi Reykjavikur 6,3 31,3 34,4 12,5 15,6 100% 32
Onnur sveitarfélog 51,7 27,6 155 5,2 0,0 100% 58
Tegund husnadis ***
Sambyli 17,0 26,1 35,2 12,5 91 100% 88
Annad 52,4 31,7 9,5 48 1,6 100% 63
Eigandi husnaedis % ™
ibui leigir af sveitarfélagi 50,0 36,4 9,1 4,5 0,0 100% 22
ibti leigir af rikinu 28,8 10,2 35,6 13,6 11,9 100% 59
ibui leigir af félagasamtokum 26,2 42,6 19,7 8,2 3,3 100% 61

* Marktekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Marktaeekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Tafla 5. Ef astand husnadis er frekar eda mjog sleemt: Hverju er helst

abotavant?
Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar

Almennt vidhald 13 56,5 65,0
Almennt vidhald og adgengi fyrir fatlada sleemt 5 21,7 25,0
Ohentugt hasnadi 2 8,7 10,0
Svarar ekki 3 13,0 -
Alls 23 100% 100%

1 Sé marktektarprof 6gilt eru flokkarnir Frekar sleemt og Mjog sleemt sameinadir 7 tolfraeditrvinnslu og er marktekt
taknud innan sviga.
9
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Pegar patttakendur voru spurdir hversu vel eda illa hisnzdid hentadi ibda pess komu i 1jos svor sem
voru apekk svdrum vid spurningunni um astand hdsnadisins. Ad mati svarenda hentadi hisnadid
tveimur af hverjum premur ibda frekar eda mjog vel. Munur & svorum eftir tegund husnadis reyndist
tolfreedilega marktaekur par sem um 57% svarenda téldu hdsnadid henta peim sem bjuggu & sambyli
frekar eda mjog vel samanborid vid 81% peirra sem ekki bjuggu & sambyli. begar svorin frekar illa
og mjog illa voru sameinud kom fram munur a svérum eftir basetu par sem svor peirra sem bjuggu
utan Reykjavikur og négrennis voru jakvadari en annarra. Til vidbotar potti hasnadi i eigu
sveitarfélaga henta ibGum betur en husnadi i eigu rikisins eda félagasamtaka (sja toflu 6). Peir sem
toldu husnadid henta frekar eda mjog illa voru bednir ad skra nidur hvad veeri helst og pau svor ma
sja i toflu 7. T flestum tilfellum var pad slem adstada fyrir fatlada sem gerdi pad ad verkum ad

hasnadi hentadi ibdum illa.

Tafla 6. Hversu vel eda illa hentar nGverandi hlsnadi ibGa??

Mjog Frekar Hvorki né Fr.ekar Mjog Samtals  Fjoldi
vel vel illa illa
Heild
34,4 32,5 13,2 11,9 7.9 100% 151

Kyn

Kona 36,5 34,9 12,7 111 4,8 100% 63

Karl 33,0 30,7 13,6 12,5 10,2 100% 88
Aldur % ©9

45 til 50 éra 30,8 32,7 15,4 13,5 7,7 100% 52

51 til 66 ara 37,9 31,0 12,6 10,3 8,0 100% 87

67 ara og eldri 27,3 45,5 9,1 9,1 9,1 100% 11
Buseta %™

Reykjavik 23,0 37,7 21,3 9,8 8,2 100% 61

Néagrannasvaedi Reykjavikur 28,1 34,4 3,1 18,8 15,6 100% 32

Onnur sveitarfélog 50,0 25,9 10,3 10,3 34 100% 58
Tegund hdsnadis **

Sambyli 22,7 34,1 15,9 14,8 12,5 100% 88

Annad 50,8 30,2 9,5 7,9 1,6 100% 63
Eigandi hsnadis ®

ibui leigir af sveitarfélagi 50,0 40,9 4,5 0,0 4,5 100% 22

ibui leigir af rikinu 30,5 30,5 8,5 15,3 15,3 100% 59

ibui leigir af félagasamtokum 31,1 31,1 21,3 13,1 3,3 100% 61

* Marktaekur munur er a medaltdlum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Marktaeekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

2 3¢ marktektarprof gilt eru flokkarnir Frekar sleemt og Mjog sleemt sameinadir i tolfreedidrvinnslu og er marktekt
taknud innan sviga.
10
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Tafla 7. Ef hisnadi hentar frekar eda mjog illa: Hvad er helst ad?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall ~ semsvarar

Sleem adstada fyrir hreyfihamlada 13 43,3 52,0
Vantar einkarymi/personulegt rymi 5 16,7 20,0
Badherbergi hentar ekki iba 3 10,0 12,0
Annad 4 13,3 16,0
Svarar ekki 5 16,7 -
Alls 30 100% 100%

Teeplega tveir af hverjum premur s6gdu ndverandi busetuform ibla henta frekar eda mjog vel.
Hvorki reyndist munur & svorum folks eftir kyni né eiganda husnadisins en busetuformid hentadi
peim sem bjuggu utan héfudborgarsveedisins ad jafnadi betur en peim sem bjuggu i Reykjavik eda &
nagrannasvadi Reykjavikur. Nuverandi busetuform hentadi peim sem bjuggu & sambyli ekki eins
vel og peim hofou annars konar basetuform en 16% peirra sem svorudu fyrir hond félks & sambyli
toldu busetuformid henta mjog vel samanborid vid 52% peirra sem ekki bjuggu & sambyli (sja toflu
8). Peir sem tdldu naverandi basetuform henta frekar eda mjdg illa voru bednir ad skrd nidur hvad
kaemi helst i stadinn og eins og sjd ma i t6flu 9 var pad einna helst ibadarsambyli eda sérbyli med

sameiginlegu rymi sem svarendur téldu hvad helst ad atti ad koma i stad niverandi blsetuforms.

11
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Tafla 8. Hversu vel hentar nGverandi basetuform?3

Miog Frekar Hvorki né Fr_ekar MJOg Samtals  Fjoldi
vel vel illa illa
Heild
31,1 32,5 11,3 15,9 9,3 100% 151

Kyn

Kona 34,9 33,3 79 19,0 4,8 100% 63

Karl 28,4 31,8 13,6 13,6 12,5 100% 88
Aldur % ©9

45 til 50 ara 28,8 30,8 7,7 21,2 11,5 100% 52

51 til 66 éra 34,5 33,3 11,5 13,8 6,9 100% 87

67 ara og eldri 18,2 36,4 27,3 0,0 18,2 100% 11
Buseta *

Reykjavik 18,0 39,3 14,8 18,0 9,8 100% 61

Néagrannasvadi Reykjavikur 25,0 28,1 6,3 25,0 15,6 100% 32

Onnur sveitarfélog 48,3 27,6 10,3 8,6 5,2 100% 58
Tegund hulsnadis ***

Sambyli 15,9 36,4 14,8 19,3 13,6 100% 88

Annad 52,4 27,0 6,3 11,1 3,2 100% 63
Eigandi hdsnzois

ibti leigir af sveitarfélagi 455 40,9 0,0 45 9,1 100% 22

ibui leigir af rikinu 25,4 28,8 13,6 16,9 15,3 100% 59

ibui leigir af félagasamtokum 29,5 32,8 13,1 19,7 4,9 100% 61

* Markteekur munur er & medalt6lum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Tafla 9. Ef ndverandi busetuform hentar frekar eda mjog illa: Hvad kemi
helst i stadinn?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar

Ibudarsambyli/sérbyli med sameiginlegu rymi 14 36,8 66,7
Hjukrunarheimili 2 53 9,5
Buseta med 6orum sambylingum en nd 2 5,3 9,5
Annad 3 79 14,3
Svarar ekki 17 44,7 -
Alls 38 100% 100%

Pegar svarendur voru spurdir hvort ibad skjolstedinga peirra veeri &viibud, p.e. hvort hun gaeti maett
breyttum adsteedum ibGanna var um einn af hverjum premur & pvi ad svo veri ekki. Fjordungur

sagdi ibudina geta maett breyttum adsteedum en ekki an vandraeda en rim 40% ségdu ibudina geta

3 Sé marktektarprof gilt eru flokkarnir Frekar vel og Mjog vel annars vegar og flokkarnir Frekar illa og Mjog illa
hins vegar sameinadir i tolfreedidrvinnslu og er marktekt tdknud innan sviga.

12
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meett breyttum adstedum vandraedalaust. ibudir utan hdfudborgarsvaedisins voru frekar pess edlis ad
geta vandraedalaust matt breyttum adsteedum ibuanna heldur en ibuadir & héfudborgarsvaedinu og

sambylin gatu siour mett breyttum adsteedum ibda (sja toflu 10).

Tafla 10. Er ibadin aeviibud? (P.e. getur meett breyttum adsteedum)

Ja, an Ja, en ekki

vandreeda  an vandraeda Nel Samals  Fioldi
Heild
40,6 25,4 34,1 100% 138

Kyn

Kona 40,4 33,3 26,3 100% 57

Karl 40,7 19,8 39,5 100% 81
Aldur %

45 til 50 éra 44,7 27,7 27,7 100% 47

51 til 66 ara 40,5 24,1 35,4 100% 79

67 ara og eldri 27,3 27,3 45,5 100% 11
Buseta *

Reykjavik 32,8 24,1 43,1 100% 58

Néagrannasvaedi Reykjavikur 32,3 38,7 29,0 100% 31

Onnur sveitarfélog 55,1 18,4 26,5 100% 49
Tegund hdsnadis *

Sambyli 31,7 29,3 39,0 100% 82

Annad 53,6 19,6 26,8 100% 56
Eigandi hasnadis

ibui leigir af sveitarfélagi 57,1 23,8 19,0 100% 21

ibui leigir af rikinu 38,5 21,2 40,4 100% 52

ibui leigir af félagasamtokum 32,1 30,4 37,5 100% 56

* Markteekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Marktaekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Hja tveimur af hverjum premur ibGum var nafnspjald vid adalinngang (tafla 11) en hja pridjungi var
nafnspjald vid eigin inngangsdyr (tafla 12). Ramur pridjungur var med eigin pdstkassa (tafla 13).
ibGar nagrannasvaedis Reykjavikur héfdu hvad sist nafnspjald vid adalinngang og eigin
inngangsdyr. Ibdar & landsbyggdinni héfou frekar eigin pdstkassa en iblar héfudborgarsvadisins
(tafla 13). Af ibdum Reykjavikur og négrennis voru mikid fleiri sem hoéféu nafnspjald vid
adalinngang en vid eigin inngangsdyr en hja ibdum a landsbyggdinni hafdi svipad hlutfall nafnspjald

vid adalinngang og vid eigin inngangsdyr (sja toflur 11 og 12).
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Konnun a hogum 45 ara og eldra folks med proskahémlun

ibtiar sambyla hofdu sidur nafnspjald en peir sem héfdu annad blsetuform hvort sem um var ad
reeda nafnspjald vid adalinngang eda eigin inngangsdyr (t6flur 11 og 12). Hlutfallslega mjog fair
ibda sambyla héfdu eigin postkassa (tafla 13).

ibGar husnadis sem var i eigu félagasamtaka héfou frekar nafnspjald vid adalinngang en ibdar
hisadis sem var i eigu rikis eda sveitarfélags (tafla 11). Peir sem bjuggu i husnadi i eigu rikisins
voru hins vegar peir sem hvad helst hofdu nafnspjald vid eigin inngangsdyr (tafla 12) og peir sem
bjuggu i hasnadi i eigu sveitarfélagsins voru sa hopur sem hvad helst hafdi eigin postkassa (tafla
13).

Tafla 11. Er nafnspjald vid adalinngang?

Ja Nei Samtals  Fjoldi
Heild
65,5 34,5 100% 142

Kyn

Kona 67,2 32,8 100% 58

Karl 64,3 35,7 100% 84
Aldur

45 til 50 ara 57,8 42,2 100% 45

51 til 66 éra 68,2 31,8 100% 85

67 ara og eldri 72,7 27,3 100% 11
Buseta *

Reykjavik 76,7 23,3 100% 60

Nagrannasvadi Reykjavikur 46,9 53,1 100% 32

Onnur sveitarfélog 64,0 36,0 100% 50
Tegund hulsnadis *

Sambyli 57,1 42,9 100% 84

Annad 77,6 22,4 100% 58
Eigandi hdsnadis *

ibui leigir af sveitarfélagi 59,1 40,9 100% 22

ibti leigir af rikinu 56,1 43,9 100% 57

ibti leigir af félagasamtokum 80,0 20,0 100% 55

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
09g: Marktektarprof er dgilt
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Tafla 12. Er nafnspjald vid eigin inngangsdyr?

Ja Nei Samtals  Fjoldi
Heild
31,3 68,7 100% 131

Kyn

Kona 36,5 63,5 100% 52

Karl 27,8 72,2 100% 79
Aldur %

45 til 50 ara 30,4 69,6 100% 46

51 til 66 éara 31,6 68,4 100% 79

67 ara og eldri 20,0 80,0 100% 5
Buseta ***

Reykjavik 23,1 76,9 100% 52

Néagrannasvadi Reykjavikur 3,2 96,8 100% 31

Onnur sveitarfélog 58,3 41,7 100% 48
Tegund hlsnadis ***

Sambyli 10,7 89,3 100% 75

Annad 58,9 41,1 100% 56
Eigandi hasnadis **

ibui leigir af sveitarfélagi 10,7 89,3 100% 20

ibui leigir af rikinu 58,9 41,1 100% 53

ibui leigir af félagasamtokum 31,3 68,7 100% 50

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt
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Tafla 13. Er eigin postkassi?

Ja Nei Samtals  Fjoldi
Heild
36,1 63,9 100% 133

Kyn

Kona 43,4 56,6 100% 53

Karl 31,3 68,8 100% 80
Aldur %

45 til 50 ara 26,1 73,9 100% 46

51 til 66 éara 43,8 56,3 100% 80

67 ara og eldri 0,0 100,0 100% 6
Buseta ***

Reykjavik 23,1 76,9 100% 52

Néagrannasvadi Reykjavikur 15,6 84,4 100% 32

Onnur sveitarfélog 63,3 36,7 100% 49
Tegund hlsnadis ***

Sambyli 53 94,7 100% 76

Annad 77,2 22,8 100% 57
Eigandi hasnadis **

ibui leigir af sveitarfélagi 60,0 40,0 100% 20

ibui leigir af rikinu 19,2 80,8 100% 52

ibui leigir af félagasamtokum 38,5 61,5 100% 52

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Adstada fyrir starfsfolk var i flestum tilfellum herbergi i sameign eda herbergi inni & heimili
iblanna. Hja ramlega fimmtungi ibta hafdi starfsfolk enga adstédu. Pad var helst & landsbyggadinni
sem starfsfolk hafdi enga adstoou en i 36% tilvika hafdi starfsfolk par enga adstéou samanborid vid
15% i Reykjavik og 7% & nagrannasvedum Reykjavikur. begar sambylin eru borin saman vid
annars konar basetuform hafdi starfsfolk sambylanna frekar adstddu en starfsfolk annars konar
hisnadis en starfsfolk sambyla hafdi helst herbergi inni & heimilinu fyrir adstddu en starfsfolk
annars konar husnadis var helst med herbergi i sameign fyrir adstéou (sja téflu 14). beir sem

svorudu Annad voru bednir ad skra nidur lysingu & pvi en pau svor ma sja i toflu 15.
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Tafla 14. Hvar er adstada starfsfélks?

Herbergi  Husneedi i

inni & tengslum ,Herbe.rgl nad Engin Samtals Fjoldi
Lo . L. | sameign adstada
heimilinu vid sambylid
Heild
27,0 9,2 27,7 14,9 21,3 100% 141
Kyn
Kona 17,9 10,7 30,4 17,9 23,2 100% 56
Karl 32,9 8,2 25,9 12,9 20,0 100% 85
Aldur %
45 til 50 éra 34,7 12,2 24,5 10,2 18,4 100% 49
51 til 66 ara 22,2 8,6 27,2 19,8 22,2 100% 81
67 ara og eldri 27,3 0,0 45,5 0,0 27,3 100% 11
Buseta ***
Reykjavik 36,4 18,2 23,6 7.3 14,5 100% 55
Nagrannasvaedi Reykjavikur 36,7 3,3 30,0 23,3 6,7 100% 30
Onnur sveitarfélog 125 3,6 30,4 17,9 35,7 100% 56
Tegund husnadis ***
Sambyli 42,4 9,4 24,7 10,6 12,9 100% 85
Annad 3,6 8,9 32,1 21,4 33,9 100% 56
Eigandi htsnadis ®
ibi leigir af sveitarfélagi 9,1 4,5 27,3 18,2 40,9 100% 22
ibui leigir af rikinu 46,4 0,0 23,2 25,0 5,4 100% 56
ibui leigir af félagasamtokum 16,7 20,4 35,2 5,6 22,2 100% 54

* Marktekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Marktaeekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Tafla 15. Ef adstada starfsfolks er annad en i toflu 14: Hvar er adstada
starfsfolks?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall ~ semsvarar

Opid rymi i sameign 6 28,6 30,0

[ naestu ibud 6 28,6 30,0
Badherbergi og sturta fyrir starfsfolk 3 14,3 15,0
Skrifstofa - litid notud af almennu starfsfolki 3 14,3 15,0

| skammtimavistun 2 9,5 10,0
Svarar ekki 1 4,8 -

Alls 21 100% 100%
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Dagpjonusta og vinna

Eins og sja ma i toflu 16 storfudu 42% ibuanna & verndudum vinnustad/hefingu eda starfshafingu,
34% soéttu dagpjonustu sérstaklega skipulagda fyrir folk med proskahémlun, 10% storfudu &
almennum vinnumarkadi og 1% sotti almenna dagpjonustu. Rumlega einn af hverjum tiu hafdi

hvorki atvinnu né sotti dagpjonustu.

Tafla 16. Hvada dagpjonustu/vinnu sakir ibai?

Hlutfall
Fjoldi Hiutfall  semsvarar

A verndudum vinnustad/hafingu eda starfshaefingu 61 40,4 41,8
Dagpjonustu sérstaklega skipulagda fyrir folk med proskahdmlun 50 33,1 34,2

A almennum vinnumarkadi 15 9,9 10,3
Almenna dagpjonustu (t.d. hverfisstodvar) 2 1,3 1,4
Annad 1 0,7 0,7
Enga dagpjénustu/atvinnu 17 11,3 11,6
Svarar ekki 5 3,3 -

Alls 151 100% 100%

Til ad geta framkvemt gilt marktektarpréf voru peir sem so6ttu almenna dagpjonustu og
dagpjonustus skipulagda fyrir folk med proskahémlun sameinadir i einn flokk. I t6flu 17 ma sja ad
ibdar & nagrannasvedi Reykjavikur voru sidur & almennum vinnumarkadi en adrir og ad iblar i
Reykjavik voru sidur a verndudum vinnustad/hafingu eda starfshaefingu og frekar i dagpjonustu en
ibtar utan Reykjavikur. Peir sem ekki bjuggu & sambyli voru frekar & almennum vinnumarkadi en

ibGar sambylanna.
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Tafla 17. Hvada dagpjonustu/vinnu sekir ibdi? Sameinadir flokkar.

Alm. dagpjoénustu
eda dagpjonustu
skipulagoa f. folk

med proskahdmlun

A verndudum
vinnustad/hafingu
eda starfshafingu

A almennum

vinnumarkadi Samtals  Fjoldi

Heild
11,7 47,7 40,6 100% 128

Kyn

Kona 8,5 47,5 44,1 100% 59

Karl 14,5 47,8 37,7 100% 69
Aldur %

45 til 50 ara 4,3 56,5 39,1 100% 46

51 til 66 éra 17,8 42,5 39,7 100% 73

67 ara og eldri 0,0 44,4 55,6 100% 9
Buseta*

Reykjavik 13,0 31,5 55,6 100% 54

Né&grannasvadi Reykjavikur 74 66,7 25,9 100% 27

Onnur sveitarfélog 12,8 55,3 31,9 100% 47
Tegund hdsnadis**

Sambyli 3,9 50,0 46,1 100% 76

Annad 23,1 44,2 32,7 100% 52
Eigandi hdsnaois

ibui leigir af sveitarfélagi 15,0 35,0 50,0 100% 20

ibui leigir af rikinu 3,8 51,9 44,2 100% 52

ibui leigir af félagasamtokum 15,7 51,0 33,3 100% 51

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hdpa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

I toflu 18 ma sja ad peir sem storfudu & almennum vinnumarkadi unnu par ad jafnadi i 21,9
klukkustundir i viku. beir sem unnu & verndudum vinnustad/hafingu eda starfshafingu unnu ad
medaltali 14,9 klukkustundir i viku og peir sem sottu dagpjonustu sérstaklega skipulagda fyrir folk
med proskahémlun eyddu par ad jafnadi 12,6 klukkustundum i viku. Adeins tveir séttu almenna

dagpjonustu, annar i 5 klukkustundir i viku og hinn i 24 klukkustundir i viku.
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Tafla 18. Hversu margar klukkustundir a viku notar ibui i eftirfarandi?

Leegsta Haesta
Fjoldi gildi gildi  Medaltal Stadalfravik

Fjoldi klst. i viku & verndudum
vinnustad/hafingu eda starfshafingu 60 3 35 14,9 8,7

Fjoldi Klst. i viku i dagpjénustu sérstaklega
skipulagoa fyrir f6lk med proskahdmlun 50 3 37 12,6 8,1

Fjoldi klst. i viku & almennum
vinnumarkadi 15 10 45 21,9 10,4

Fjoldi Klst. i viku i almennri dagpjénustu
(t.d. hverfisstoovar) 2 5 24 14,5 13,4

A0 mati svarenda voru ibdar alla jafna frekar ad mjog anaegdir i vinnunni eda peirri dagpjonustu sem
peir sottu. Einungis 3% svarenda toldu ibla vera frekar eda mjog Oanagda i vinnunni/dag-
bjonustunni (sja toflu 19). bar sem dreifing svaranna er svo litil reyndist hvorki unnt ad greina svorin
eftir peim bakgrunnsbreytum sem ad jafnadi var unnid med né eftir pvi hvort félk stundadi vinnu

eda dagpjénustu.

Tafla 19. Hversu anaegdur eda 6anaegdour er ibdi i vinnunni/
dagpjénustunni?

Hiutfall
Fjoldi Hlutfall — sem svarar

Mjog anaegdur 62 41,1 48,4
Frekar &naegdur 47 31,1 36,7
Hvorki anaegdur né 6anegdur 15 9,9 11,7
Frekar 6&naegdur 3 2,0 2,3
Mjog 6anaegour 1 0,7 0,8
Veit ekki 4 2,6 -
Svarar ekki 19 12,6 -
Alls 151 100% 100%

Vinnan eda dagpjonustan hentadi folki ad jafnadi vel en 88% svarenda sogdu hana henta
skjolsteedingum sinum frekar eda mjog vel (sja toflu 20). Likt og i spurningunni hér & undan var

dreifing svaranna of litil til ad greina pau nanar.
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Tafla 20. Hversu vel eda illa hentar dagpjonustan/
vinnan ibua i dag?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall Sem svarar

Mjog vel 61 40,4 47,3
Frekar vel 52 34,4 40,3
Hvorki vel né illa 15 9,9 11,6
Frekar illa 0 0,0 0,0
Mijog illa 1 0,7 0,8
Veit ekKki 3 2,0 -
Svarar ekki 19 12,6 -
Alls 151 100% 100%

I t6flu 21 ma sja ad dagur flestra var mjog heillegur. bvi eldri sem ibuarnir voru pvi heillegra var
dagsskipulag peirra ad mati svarenda. Dagur ibda i Reykjavik og & landsbyggdinni var heillegri en
hja ibGum & nagrannasvedum Reykjavikur. Ad lokum var dagur peirra sem ekki bjuggu a sambyli
heillegri en peirra sem bjuggu a sambyli. Svarendur voru spurdir hvort peir toldu einhverra Urbota

porf hvad vardadi heillegan dag en pau svér ma finna i vidauka.

Tafla 21. Hversu heillegur er dagurinn fra sjonarmidi ibua?

Mjdg Svolitio/mjog

heillegur  sundurslitinn Samtals - Fjoldi

Heild
81,8 18,2 100% 132

Kyn

Kona 86,8 13,2 100% 53

Karl 78,5 21,5 100% 79
Aldur *

45 til 50 ara 68,9 31,1 100% 45

51 til 66 ara 86,8 13,2 100% 76

67 ara og eldri 100,0 0,0 100% 10
Blseta ***

Reykjavik 90,4 9,6 100% 52

Néagrannasveaedi Reykjavikur 59,4 40,6 100% 32

Onnur sveitarfélog 87,5 12,5 100% 48
Tegund husnadis *

Sambyli 76,3 23,8 100% 80

Annad 90,4 9,6 100% 52
Eigandi hisnadis

ibi leigir af sveitarfélagi 78,9 21,1 100% 19

ibi leigir af rikinu 73,2 26,8 100% 56

ibui leigir af félagasamtokum 90,4 9,6 100% 52

* Marktaekur munur er & medaltélum hdpa; p < 0.05

** Marktaekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hopa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er ogilt
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Fjolskylduhagir
ibtar attu frekar modur & lifi en fodur og mikill meirihluti peirra attu systkini a lifi (sja toflur 22, 23
0g 24). Ram 3% attu hvorki foreldri né systkini & lifi.

Tafla 22. A ibGi modur & lifi?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar
Ja 62 411 44,0
Nei 79 52,3 56,0
Svarar ekki 10 6,6 -
Alls 151 100% 100%
Tafla 23. A ibui fodur & lifi?
Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar
Ja 31 20,5 24,8
Nei 94 62,3 75,2
Svarar ekki 26 17,2 -
Alls 151 100% 100%
Tafla 24. A ibui systkini & lifi?
Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar
Ja 143 94,7 95,3
Nei 7 4,6 4,7
Svarar ekki 1 0,7 -
Alls 151 100% 100%

Rumur helmingur skjolsteedinganna hittir foreldri/foreldra eda systkin sitt manadarlega eda oftar en
teepur helmingur nokkrum sinnum & ari eda sjaldnar (sja toflu 25). Til ad na fram fleiri gildum
marktektarpréfum voru flokkarnir Oftar en vikulega og Vikulega annars vegar og flokkarnir
Nokkrum sinnum & ari og Sjaldnar hins vegar sameinadir til ad feekka flokkunum ar fimm i prja.
Pegar pad hafdi verid gert kom fram markteekur munur a konum og kérlum par sem konur hittu
&ttingja sina sjaldnar en Karlar. beir sem bjuggu i nagrenni vid Reykjavik hittu ettingja sina oftar en

iblar Reykjavikur og landsbyggdarinnar.
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Tafla 25. Ef ibdi & foreldri/systkini & lifi, hve oft hitti ibdi pau ad jafnadi?*

Oftar en Ménadar- Nokkrum
. Vikulega sinnum  Sjaldnar Samtals Fjoldi
vikulega lega .
4 ari
Heild
9,2 19,0 239 34,5 13,4 100% 142

Kyn *)

Kona 3,3 13,3 23,3 41,7 18,3 100% 60

Karl 13,4 23,2 24,4 29,3 9,8 100% 82
Aldur % ©9

45 til 50 ara 12,2 18,4 26,5 28,6 14,3 100% 49

51 til 66 ara 8,3 17,9 23,8 39,3 10,7 100% 84

67 ara og eldri 0,0 25,0 12,5 25,0 37,5 100% 8
Buseta

Reykjavik 3,6 16,1 32,1 32,1 16,1 100% 56

Néagrannasvadi Reykjavikur 12,9 29,0 25,8 32,3 0,0 100% 31

Onnur sveitarfélog 12,7 16,4 14,5 38,2 18,2 100% 55
Tegund husnadis

Sambyli 8,6 17,3 22,2 39,5 12,3 100% 81

Annad 9,8 21,3 26,2 27,9 14,8 100% 61
Eigandi htsnadis

ibui leigir af sveitarfélagi 5,0 25,0 5,0 50,0 15,0 100% 20

ibui leigir af rikinu 7,0 15,8 33,3 35,1 8,8 100% 57

ibui leigir af félagasamtokum 8,8 21,1 21,1 33,3 15,8 100% 57

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Mikill meirihluti félks, eda 85%, bj6 einsamalt og 7% voru i sambid eda hjonabandi (sja toflu 26).
pau sem hvorki bjuggu einsémul né voru i sambud/hjonabandi bjuggu ymist hja foreldrum sinum,

systkinum eda deildu husnadi med 6drum.

Tafla 26. Hver er hjuskaparstada ibua?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall  semsvarar
Byr einn 125 82,8 85,0
Er i sambud/gift(ur) 10 6,6 6,8
Annad 12 7,9 8,2
Svarar ekki 4 2,6 -
Alls 151 100% 100%

4 Sé marktektarprof gilt eru flokkarnir Oftar en vikulega og Vikulega annars vegar og flokkarnir Nokkrum sinnum
& ari og Sjaldnar hins vegar sameinadir i tolfraedidtrvinnslu og er marktekt tdknud innan sviga.
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Eins og sja ma i toflu 27 attu tep 60% ad minnsta kosti einn gédan vin eda vinkonu. Ekki reyndist

munur eftir bakgrunni folks.

Tafla 27. A ibGi godan vin/vini?

Ja, einn

Ja, marga il tvo Nei Samtals  Fjoldi
Heild
27,5 31,9 40,6 100% 138

Kyn

Kona 23,7 40,7 35,6 100% 59

Karl 30,4 25,3 44,3 100% 79
Aldur ®

45 til 50 ara 25,0 27,1 47,9 100% 48

51 til 66 ara 26,9 34,6 38,5 100% 78

67 &ra og eldri 36,4 36,4 27,3 100% 11
Buseta

Reykjavik 35,2 29,6 35,2 100% 54

Néagrannasveedi Reykjavikur 18,8 28,1 53,1 100% 32

Onnur sveitarfélog 25,0 36,5 38,5 100% 52
Tegund hdsnadis

Sambyli 29,1 26,6 443 100% 79

Annad 25,4 39,0 35,6 100% 59
Eigandi hdsnzois

ibui leigir af sveitarfélagi 25,0 45,0 30,0 100% 20

Ibti leigir af rikinu 21,6 31,4 47,1 100% 51

ibti leigir af félagasamtokum 34,5 25,9 39,7 100% 58

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er a medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt
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Fritimi og tomstundir
patttakendur voru spurdir um tomstundaidkun ibua og adgengi peirra ad félagslifi. Eins og sjd ma i
toflu 28 tok rumlega helmingur folks patt i tomstundum sem sérstaklega voru skipulagdar fyrir folk
med proskahémlun. ibuar sambyla toku frekar patt i slikum tdmstundum en peir sem voru i annars
konar busetuformi.

Svarendur peirra sem toku patt i tomstundum sem sérstaklega voru skipulagdar fyrir folk med
proskahdmlun géafu upplysingar um hve oft i manudi skjolstedingar peirra toku patt og reyndist

medalastundun peirra var 6,6 sinnum i manudi®.

Tafla 28. Tekur ibui patt i tomstundum sem eru sérstaklega
skipulagdar fyrir félk med proskahémlun?

Ja Nei Samtals  Fjoldi
Heild
54,4 45,6 100% 149

Kyn

Kona 62,3 37,7 100% 61

Karl 48,9 51,1 100% 88
Aldur

45 til 50 ara 63,5 36,5 100% 52

51 til 66 ara 51,8 48,2 100% 85

67 ara og eldri 36,4 63,6 100% 11
Buseta

Reykjavik 56,7 43,3 100% 60

Néagrannasvaedi Reykjavikur 65,6 34,4 100% 32

Onnur sveitarfélog 45,6 54,4 100% 57
Tegund hdsnadis ***

Sambyli 66,3 33,7 100% 86

Annad 38,1 61,9 100% 63
Eigandi hdsnadis

ibui leigir af sveitarfélagi 455 54,5 100% 22

ibui leigir af rikinu 65,5 34,5 100% 58

ibui leigir af félagasamtokum 51,7 48,3 100% 60

* Marktekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.05

** Marktekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Meirihluti félks tok ekki patt i almennum tomstundum. Pé tok fjordungur ad einhverju leyti patt i

tomstundum & bord vid iprottir, kor og félagsstarf sem ekki endilega er skipulagt med parfir

5 Alls svorudu 77. Leaegsta gildi var 1 sinnum i manudi og hasta gildi var 16 sinnum i manudi. Medaltalid var 6,57
og stadalfravik 3,81.
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proskahamladra i huga (sja toflu 29). T toflu 30 ma sja paer tomstundir sem svarendur skradu fyrir pa
sem toku patt i almennum témstundum en pad voru helst iprottir, boccia og almennt félagsstarf og

skemmtanir.

Tafla 29. Tekur ibai patt i almennum tomstundum t.d.
ipréttum, kér, félagsstarfi eda 6oru?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar
Ja, mjog morgu 4 2,6 2,7
Ja, adeins 37 24,5 24,8
Nei 108 71,5 72,5
Svarar ekKki 2 1,3 -
Alls 151 100% 100%

Tafla 30. Ef ibui tekur patt i almennum tomstundum, hvada?

Hlutfall Hlutfall
Fjoldi af svorum  af svarendum*

Iproéttir 12 23,5 31,6
Boccia 10 19,6 26,3
Félagsstarf 8 15,7 21,1
Almennar skemmtanir 6 11,8 15,8
Dans 4 7,8 10,5
Tonlist 3 5,9 7,9
Handavinna 3 5,9 7,9
Kirkja 3 5,9 7,9
Leiklist 2 3,9 5,3
Alls 51 100,0% 134,3%

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

par sem fair toku patt i mjog mérgum almennum témstundum voru peir sameinadir peim sem toku
adeins patt. Vid petta nadust fram gild marktektarpréf par sem kom i 1jés ad ibuar Reykjavikur toku
sist patt i almennum témstundum en ibuar landsbyggdarinnar hvad helst (tafla 31).
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Tafla 31. Tekur ibui patt i almennum témstundum t.d. iprottum, kor,
félagsstarfi eda 6oru? Flokkarnir J&, mjog morgu og J4,
adeins sameinagir.

Ja Nei Samtals Fjoldi
Heild
27,5 72,5 100% 149

Kyn

Kona 24,6 75,4 100% 61

Karl 29,5 70,5 100% 88
Aldur

45 til 50 ara 36,5 63,5 100% 52

51 til 66 ara 23,3 76,7 100% 86

67 ara og eldri 20,0 80,0 100% 10
Buseta*

Reykjavik 15,3 84,7 100% 59

Nagrannasvadi Reykjavikur 28,1 71,9 100% 32

Onnur sveitarfélog 39,7 60,3 100% 58
Tegund hulsnzois

Sambyli 26,7 73,3 100% 86

Annad 28,6 71,4 100% 63
Eigandi hasnadis

ibti leigir af sveitarfélagi 31,8 68,2 100% 22

ibui leigir af rikinu 33,9 66,1 100% 59

ibui leigir af félagasamtékum 16,9 83,1 100% 59

* Marktaekur munur er @ medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hdpa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Meirihluti folks tok patt i pvi sem er i bodi i samfélaginu hverju sinni en til pess telst t.d. ad fara a
kaffihas, i verslanir eda sekja almenna menningarvidburdi (tafla 32). Svarendur voru bednir um ad
gefa deemi um hvad skjolstedingar peirra taekju patt i en pau svér ma finna i t6flu 33. ibdar foru

einna helst & kaffihis og i verslunarferdir auk pess sem margir foru i bio og leikhds.

Tafla 32. Tekur ibui patt i pvi sem er i bodi i samfélaginu
hverju sinni, sakir t.d. menningarvidburdi,
kaffihus, verslanir o.fl.?

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar
Ja, mjég moérgu 51 33,8 34,0
Ja, adeins 78 51,7 52,0
Nei 21 13,9 14,0
Svarar ekki 1 0,7 -
Alls 151 100% 100%
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Tafla 33. Ef ibui tekur patt i pvi sem er i bodi i samfélaginu hverju sinni, hverju?

Hlutfall Hlutfall
Fjoldi af svorum  af svarendum*

Kaffihus 72 23,7 63,2
Verslunarferdir 61 20,1 53,5
Bi6 34 11,2 29,8
Leikhus 31 10,2 27,2
Veitingastadir 22 7,2 19,3
Tonleikar 21 6,9 18,4
Kirkjuferdir/Kirkjustarfsemi 16 53 14,0
Menningarvioburdir 12 3,9 10,5
Dansleikir/Béll 12 3,9 10,5
Almennar skemmtunir, s.s. 17.jani og Menningarndtt 10 3,3 8,8
Iprottaleikir 6 2,0 5,3
Ymislegt 7 2,3 6,1
Alls 304 100,0% 266,6%

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

par sem fair toku patt i mjog moérgu sem var i bodi i samfélaginu voru flokkadir med peim sem toku
adeins patt. beir sem leigou ibud af felagasamtokum toku siour patt i pvi sem var i bodi i

samfélaginu hverju sinni en peir sem leigdu af riki eda sveitarfélagi (tafla 34).
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Tafla 34. Tekur ibai patt i pvi sem er i bodi i samfélaginu hverju
sinni, s&kir td. menningarvidburoi, kaffihus,
verslanir o.fl.? Flokkarnir J4, mjog morgu og Ja,
adeins sameinagir.

Ja Nei Samtals Fjoldi
Heild
86,0 14,0 100% 150

Kyn

Kona 82,3 17,7 100% 62

Karl 88,6 11,4 100% 88
Aldur

45 til 50 ara 86,5 13,5 100% 52

51 til 66 ara 84,9 15,1 100% 86

67 &ra og eldri 90,9 9,1 100% 11
Buseta

Reykjavik 81,7 18,3 100% 60

Négrannasvadi Reykjavikur 90,6 94 100% 32

Onnur sveitarfélog 87,9 12,1 100% 58
Tegund hlsnadis

Sambyli 874 12,6 100% 87

Annad 84,1 15,9 100% 63
Eigandi hdsnadis *

ibui leigir af sveitarfélagi 86,4 13,6 100% 22

ibui leigir af rikinu 93,2 6,8 100% 59

ibui leigir af félagasamtokum 76,7 23,3 100% 60

* Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.01
*** Markteekur munur er & medaltdlum hépa; p < 0.001
6g: Marktektarprof er dgilt

29



Konnun a hogum 45 ara og eldra folks med proskahémlun

Teep 60% svarenda toldu eitthvad hindra ibtana i ad taka patt i félagslifi og/eda tomstundum. Ekki

kom fram munur eftir bakgrunni (tafla 35).

Tafla 35. Er eitthvad sem hindrar iblua i ad taka patt i félags-

lifi/tomstundum?
Ja Nei Samtals  Fjoldi
Heild
58,5 41,5 100% 147

Kyn

Kona 58,3 41,7 100% 60

Karl 58,6 41,4 100% 87
Aldur

45 til 50 ara 53,8 46,2 100% 52

51 til 66 ara 61,4 38,6 100% 83

67 ara og eldri 63,6 36,4 100% 11
Buseta

Reykjavik 60,3 39,7 100% 58

Néagrannasvaedi Reykjavikur 59,4 40,6 100% 32

Onnur sveitarfélog 56,1 43,9 100% 57
Tegund hlsnadis

Sambyli 64,0 36,0 100% 86

Annad 50,8 49,2 100% 61
Eigandi hasnadis

ibui leigir af sveitarfélagi 47,6 52,4 100% 21

ibdi leigir af rikinu 69,0 31,0 100% 58

ibdi leigir af félagasamtokum 49,2 50,8 100% 59

* Marktekur munur er a medaltélum hépa; p < 0.05

** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p <0.01
*** Markteekur munur er & medaltélum hépa; p < 0.001
0g: Marktektarprof er dgilt

Pegar svarendur voru bednir ad tilgreina hvad pad veeri helst sem hamladi skjélsteedingum sinum ad
taka patt i félagslifi eda tomstundum gatu peir nefnt fleiri en eitt atridi. Pau atridi sem oftast voru
nefnd voru ad of fair starfsmenn veeru & vakt hverju sinni, ad skjélsteedinga peirra vantadi lidsmann
og ad heilsuleysi hamladi peim patttoku (sja toflu 36).

Pess ma geta ad svarendur gatu merkt vid pau atridi sem attu vid en auk pess skrifad 6nnur atridi
til vidbotar. beir flokkar i toflu 36 sem myndadir voru Ur opnu svérunum eru Heilsufar ibda, ibui er

60ruggur i margmenni eda hefur litinn ahuga og Ekki naegilegt frambod a tomstundum vid hafi.
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Tafla 36. Ef pad er eitthvad sem hindrar ibla i ad taka patt i félagslifi/tom-
stundum, pba hvagd?

Hiutfall Hlutfall
Fjoldi af svorum  af svarendum*

Of féir starfsmenn & vakt 33 21,7 37,9
Hefur ekki lidsmann 29 19,1 33,3
Heilsufar ibla 29 19,1 33,3
Akstur/ferdapjonsta vantar eda hentar ekki 15 9,9 17,2
ibti er 66ruggur i margmenni eda hefur litinn &huga 15 9,9 17,2
Adgengi fyrir fatlada abotavant 11 7,2 12,6
Onog fjarrad 10 6,6 11,5
Ekki nagilegt frambod a tomstundum vid hafi 6 3,9 6,9
Skipulag vaktaskyrslu 1 0,7 1,1
Annad 3 2,0 34
Alls 152 100,0% 174,7%

* Svarendur mattu nefna allt sem vid atti, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

I toflu 37 ma sja hvad svarendur nefndu pegar peir voru spurdir hvernig tdmstundir eda félagsstorf
hentudu ibla. Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi og nefndu flestir ad pad hentadi iblda vel ad

hlusta a tonlist og fara & toneika, heimsekja folk og fara & kaffihus.

Tafla 37. Hvernig tomstundir/félagsstorf henta ibda i dag?

Hlutfall Hlutfall
Fjoldi af svorum  af svarendum*
Tonlist/Tonleikar 24 12,4 32,0
Mannamot/Heimsoknir/Spjall/Kaffibod 23 11,9 30,7
Kaffihas 20 10,3 26,7
Gonguferdir/létt hreyfing 11 57 14,7
Handavinna/Mala/Teikna/Fondra 10 52 13,3
Ferdaltg 10 5,2 13,3
Almennar skemmtanir 10 52 13,3
Boccia 9 4,6 12,0
Leikhus 8 4,1 10,7
Verslunarferdir 7 3,6 9,3
Bing6 7 3,6 9,3
Sund 7 3,6 9,3
Biltar 7 3,6 9,3
iprottir 6 3,1 8,0
Kirkjuferdir/Kirkjustarfsemi 6 3,1 8,0
Veitingastadir 5 2,6 6,7
Bio 4 2,1 53
Annad 20 10,3 26,7
Alls 194 100,0% 258,690

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

AJ lokum voru svarendur spurdir hvad skipti mali vardandi hagi ibtanna sem ekki hafdi verid spurt
um i kénnunni. Flestir vildu leggja &herslu a hve mikilvaegt pad veeri fyrir ibla ad fa hiusnadi vid
heefi (sja toflu 38).
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Tafla 38. Hvad finnst pér skipta mali vardandi hagi pessa ibua sem ekki hefur
verio spurt um?

Hlutfall
Fjoldi sem svarar
Mikilveegt ad ibai fai hisnaedi vid heefi 12 24,5
Vantar fjarmagn 9 18,4
Mikilveegt ad ibai fa studning vid hafi og fai reglulegt innlit 8 16,3
Mikilvaegt ad ibui haldi heilsu og eigi g6 efri ar 6 12,2
Vantar starfsfolk/lidveitanda 6 12,2
Vantar spurningar um sambylinga 5 10,2
Vantar spurningar um heilsufar ibla par sem sumar spurningar
eiga ekki vid vegna heilsufars ibla 3 6.1
Alls 49 100%
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Vidauki

Telur pa einhverra Urbota porf hvad vardar heillegan dag?

Fioldi

el

Erfitt ad verda vid pvi, sum fara i vinnu og mismunandi
tomstundir

Fleira starfsfélk og par af leidir einstaklingsmidadri pjénustu
J4, en ibui ekki til samstarfs med pad

Litid haegt ad breyta, hentar honum best

Metti stundum vera sveigjanlegur

pyrfti ad vera meiri samfella & milli sjukrapjalfunar og vinnu
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